
در صورتی که شما در دستگاه گوارش فوقانی خوود شکوتیتی 

شانند:درد در ناحیه شتم، شعده، سختی در بلعیدن غذا، استفراغ، 

روشی برای شکاهده    آندوسکوپی خونریزی، زخم، توده دارید،  

ی اجزاء داخلی بدن شی باشد و در تکخیص یا درشان بیمواری 

 .شما کمک کننده است

 

 

 

 آندوسکوپ چیست؟

دوستوپ یک لوله طویل و نازک بوده کوه قابلیوت انعفوا  آن

داشته و تصاویر را دریافت شی کنودججزییا  تصواویر از طریو  

یک نمایکگر به پزشک در تکخیص شکتل شوما کموک شوی 

نمایدج از طری  آندوستوپ برداشتن پولیپ اشتان پوذیر اسوت، 

اگر شنبع یک زخم هم پیدا شود، توسط آندوستوپ سوزانده شی 

ود تا خونریزی شتوقف گردد، اگر پزشک بافوت شکوتوکی را ش

شکاهده نماید از آن نمونه برداری شی کند کوه بوه ایون  مول 

 .بیوپسی شی گویند

برداشتن بیوپسی روش سودشندی است که در تکوخیص رشود 

غیر  ادی سلول ها بوه کوار شوی رودج همننوین آندوسوتوپی 

ی کند را شعوین باکتری هایی را که زخم های گوارشی ایجاد ش

 .شی نماید

 

 
 

؟؟  آیا بعد از آندوسکوپی نیاز به بستری شدن داریم

آندوستوپی شعمولاً به  نوان یک روش سرپایی شحسوب شوی 

گردد بدین شعنی که شما بعد از انجام آن شی توانید بوه شنوزل 

خود شراجعه نماییدج این  مل شمتن است در شفب پزشک یوا 

 .بیمارستان انجام شود

 

 :قبل از آندوسکوپی

قبل از هر چیز با پزشتتان در شورد شکتل و بیماری خاصی که 

دارید یا دارویی کوه شصور  شوی کنیود صوحبت کنیودج زیورا 

شکتی  شربوط به ریه ها و قلب شمتن است قبل یا در طول 

 .آندوستوپی یا بعد از آن به درشان خاصوی نیواز داشوته باشود

ل نیازشنود آنتوی بیوتیوک شوی بعضی از افراد قبل از این شراحو

 .باشند

اگر شما از دارویی استفاده شی کنید شوی بایسوت از پزشوتتان 

سوال نمایید که آن را قبل از آندوستوپی شوی توانیود شصور  

 نمایید یا خیر؟

قبل از انجام آندوستوپی نباید از آسپرین و ایبوپروفن اسوتفاده 

از آندوسوتوپی روز قبول  7فرآورده هایی شبیه به آن را  .کنید

شصر  نتنید، چرا که ایون شحصوولا  خفور خوونریزی را در 

 .طول آندوستوپی افزایش شی دهند

پس از اتمام آندوستوپی پزشک شعالج به شما خواهد گفت که 

 .چه زشانی از داروهایتوان شوی توانیود دوبواره اسوتفاده نماییود

نوشویدنی دوستوپی نباید چیزی بخورید یوا نسا ت قبل از آ 8

 .بیاشاشید

 .از نیمه شب قبل از اندوستوپی نباید سیگار بتکید

 

د؟  چرا باید در طول آندوسکوپی معده ما خالی باشم

وجود غذا در دستگاه گوارش فوقانی از شکاهده قسومت شوورد 

نظرجلوگیری شی نماید به  یوه با ث استفراغ و بروزشکتی  

 .پینیده ای شی شود

 

 :در طول آندوسکوپی

بل از شروع کار به شما یک داروی آرام بخش داده شی شوود ق

تا آرام باشید سعی کنید که آراشش خود را حفظ کنید، شعموولاً 

 .بیکتر بیماران در طی جریان کار شی خوابند



از شما درخواست خواهد شد که پیراهن خود را خارج نماییود و 

دنودان از یک روپوش استفاده کنیدجهمننین اگر از  ینوک یوا  

شصنو ی یا چیزهای دیگری هم استفاده شی نمایید شی بایست 

 .آنها را خارج سازید

 .شما باید به پهلوی چپ دراز بتکید

پزشک به صور  شوضعی، حل  شما را بی حس شی کندج ایون 

 .کار با یک اسپری یا یک دارو انجام شی شود

شما در طول ایون جریوان نبایود احسواد درد نماییود و بایود 

 .خودتان قادر باشید که نفس بتکید

وقتی که آندوستوپ در بدن شما قرار گرفت شما احساد فکار 

شی کنید، بدلیل این که آندوستوپ شقداری هوا به درون شعده 

شما وارد شی نماید تا پزشک بهتر بتواند داخل شعده ی شوما را 

 .شکاهده کند

 
ی کاهده ششری، شعده و دیودنوم با دقت در طول آندوستوپی ش

را که به ارزیابی و تکخیص و درشوان   یشوند پزشک شما نواح

نیاز دارد با دقت شکاهده شی کند در این حالت پزشک التهاب، 

 .خونریزی یا رشد غیر  ادی را شی تواند شکاهده نماید

 بعد از آندوسکوپی

 .نخورید چیزیتا برگکت بی حسی 

ما راننودگی د، شویوته آشاده شی شوید توا بوه خانوه بروهنگاشی

 .ننمایید

 

ود را  در صورت مشاهده علائ؟ زیر پزشک معالج خم

 :با خبر کنید

بلع دردناک، گلوی شتورم، درد قفسوه سوینه، اسوتفراغ، توب و 

 .شدفوع سیاه و یا بسیار تیره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :www.goldis.mui.ac.irسایت بیمارستان

 

 

 

 

 

 

 آندوستوپی چیست و چگونه انجام 

 شی شود؟  
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