
 از ياا   اساا   عباات    )شاالوزو    باكتريااايي  خوني  اسهال

 جاا ا  داي اا   پوشااتنه    سااي    هتيد  لاياا   بتكتريااتي   عفون 

 صااو    و ب   اس   فردي  نزدي   د  اثر تمتس   بيمت ي  هت. اين ود 

-1 هت تت ظهو  علاياا و ود بتكتري  ده . از زمتنم    خ  گيريهم 

 كش .م   وز طول 4

د دناات    ، دفاا ،كتهش اشااتهتاغبتلا، اسااتفر  ش ي ، تبد د شکم 

از علاياا  مشاا     دفاا   باا   نيتز فااو ي  بت احستس   همرا   م فوع

 ، افزايششکم و حستسي   د گيري بت اين عفون  م  بتش . اتستع

د  ط  دو   بيمت ي ممکن اساا  د دنت   و كتوم  اي ود ص اهتي

 و حجااي    آبک  اسهتل  بتش . د  ابت اي بيمت ي ممکن  وجود داشت 

 يااون   مکر ب غم   هتيبتش  و بت پيشرف  بيمت ي تب يل ب  م فوع

دادن شاا ي   بيمت ان دچاات  از دساا   اس   شود. ممکن  حج   و ك 

 د مااتن  شون . اگاار اسااهتل  و استفراع  م فوعاز  ا   و الکترولي   آب

 .كش م  طولهفت  2تت  1نشود 

 اين بلماري چلست؟ علائم شايع 

  پيچ  دل - 

  تب -

 د   وز( آبک  مزاج بت  اجتب  30 يت حت  20)تت  اسهتل -

  د  م فوع ، يت چر ، م تطوجود يون -

  يت استفراغ تهوع -

 عضلان  د دهتي -

سفي  كمتاار از حاا    هتيگ بول  ، شمت ش بيمت ي  د  شروع  گته   -

 .اس   طبيع 

 

 

 به چه عزت ايجاد مي شود؟ باكتريايي خوني اسهال

 تهااتج   بااز    جاا ا   ود   باا   شيگلا كاا   نتم  ب   بتكتري  نوع  ي 

، از آلااود  هت، غذا، يت آبدس  معمولًا از طريق  بتكتري  كه . اينم 

 يتب .م  فرد ديگر انتقتل فرد ب  ي 

 كدامند؟ عوامل تشديد كننده ي بلماري

   يت ج  كشو هتي ب  مستفر 

 يت غير به اشت  ش وغ  زن گ  م يط

 مي شود؟ منتقلاين بلماري ا  چه راهي 

 موثرترين و مه  ترين  وش انتقتل، انتقتل ب  صو   فرد ب  

 دهتن  م  بتش . امت گته  ب  وسي   -فرد و از  ا  م فوع  

 غذا، آب، حشرا ، اشيت آلود  مهتقل م  شود .  

 

 

 

 

 

 

ب  طو  معمول شيگلا ب  وسي   دهااتن وا د دسااتگت  گااوا ش ماا  

هتي پوششاا   ود  بااز   و انتهااتي  ود  شود و بت حم   ب  س ول

دههاا   هماارا  باات يونريزيكوچاا  بتعااج ايجااتد زياا  م ااتط  

شااود شود . اين بتكتري معمولًا وا د يون نم ترش ت  التهتب  م 

. د  نيم  از موا د، ابتلا ب  اسهتل حتد ب ون وجود يون د  م فوع 

بيمت  م  بتش  ك  د  اين حتل ، تش ي  اين نوع اسهتل از سااتير 

 .هتي حتد دشوا  م  شوداسهتل

 د ساا  دس  بت ديگر ك   ستلاد يت غذاهتيمتنه     آلود   و غذاي  آب

 ش   . امت انتقتلاس آلودگ   ديگر انتقتل  مه   شون  از عواملم 

 .اس  عفون  عتمل اص   د  اكثر نقتط جهتن ش   ب 

 كنلم؟  پلشولريچوونه ا  برو  آن  

مواد   ب   زدن  از دس   و قبل  مزاج  از اجتب   يود  ا پس  دستتن .1

 بشويي .  ي غذا

  ا دا د ج اسااتزي بتكتريااتي  يون  اسهتل علاي   ك   هر كس .2

 نمتيي . 

و پر از   پوشي    هتي ا د  سيل  جت و م  ف   آلود   هتيلبتس  .3

 آنهت  ا جوشتن . بتوان ك  قرا  دهي  تت زمتن  و صتبون آب

 عواقب مورد انتظار 

 . اغ ااباساا  معتلجاا  قتباال وز  7 معمااولًا د  عاار  باات د مااتن

ن ا ناا .   احتيتج  ج ي  هسته  و د متن  يفيف  شيگلاي   هتيعفون 

  فااتن  آميز نبتش ، از دس موفقي   د  موا د ش ي ، اگر د متن  البت 

و   مرگبت  بتش  )يصوصتً د  شيريوا ان  اس   ممکن  زيتد از ب ن  آب

 .(و ستل سن ك  كودكتن

 ارضي دارد؟چه خطرات و عو

د  موا د نتد ، .    ، يصوصتً د  كودكتنطو  ييرنت   ب   ب ن  آب   ك 

وا د شااون  و   يااون  باا   گااوا ش   از مجراي  اس   هت ممکنبتكتري

صفرا، كب ، يت  هت، كيس ك ي   ا د گير ستزن ، مثل ب ن ستير اعضتي

 م .بيتنجت و مر  شو  شتي  ب  حتل  . اينو مفتصل ق ب

 

 

 



 چوونه تشخلص داده مي شود؟

و    گتهآزمتيشاا   بر ساا   شااتمل  اساا   ممکاان  تش يص   اق امت 

و نيااز   بيماات ي  گيرياز بروز هم   بتش . اطلاع  م فوع  نمون   كش 

 كماا   تشاا ي   باا   توان  د   سااي نم   بوم   نواح   ب   آشهتي 

 بتش .  كهه  

 درمان:  

  متيعت  جتيگزيه  شتمل د متن •

 ،حج  ك  ، غذاي فت  از دس 

 شود. دا و م  و گته  

 ج ا نمتيي .  ستيرينبيمت   ا از  •

 صف   د د، ي  ت فيف براي •

 داغ آب يت شيش  كهه   گرم 

 قرا  دهي .  شک    ا  وي 

 كه .  د يتف  بيمت  بتي  مرتبتً متيعت  •

 سرم  از  ا   تکمي    شود و متيعت م   بستري  بيمت  ج ا از بقي  •

 يواه  ش .  ستن   وي ب 

احوالهاا  )يصوصااتً   شاا ي اً مااري   ك   بيمت ان   كردن  بستري •

 دا ن (. آب ك  ك   و ستل  سن ك  كودكتن

 داروها 

 تجويز شود. بيوتي دا د آنت  امکتن .1

باات  كهي  مگاار ايهکاا  يوددا ي  ض  اسهتل  تركيبت   از مصرف .2

 اساا   ممکاان  تركيباات   بتشااه . اياان  تجويز ش    نظر پزش 

قاارا    مااو د اسااتفتد   كهه . اگاار تاات كهااون   ا طولان   بيمت ي

 كهي . آنهت  ا متوقف مصرف ان  بلافتص  گرفت م 

 فعاللت در  مان ابتلا به اين بلماري

 ، اسااتراح ، و ستير علاياا ، اسهتلتب  از  ف    وز پس  3  تت ح اقل

  مگر براي اس   ضرو ي  د   يت واب

 بتي   پتهت  ا د   يت واب  .البت توال 

 داد.  مرتبتً و زش 

 متوقااف  اسهتل  ك   تت زمتن   نرم  يت جتم ا   متيعت :رژيم غذايي

 عتدي.  ژي  شود، سپس

 در چه شرايطي بايد به پزشک مراجعه نمود؟

  ا دا ياا .   بتكتريااتي   يااون   اسااهتل  علاياا   اگر شمت يت كودكتااتن

 ده :  خ  د متن موا د زير ههگتماز  اگر يک 

 ستنتيگراد يت بيشتر  د ج   9/38 تب -

 د د  گ ود د، سرد د، يت گوش  -

 ش ي   يت سرف  نفس  تهگ  -

  سيه  د  ي ط يون  گ  -

  ش ي  شک  د د يت تو م -

 از مقع   گوا ش  يونريزي -

 پت  پت يت تمتم د د د  ستق -

  مفتصل تو م -

 وزن  هت، كتهشچش   ، فرو فتگ حتل )ب   ب ن  آب   ك   علاي  -

 ( ظتهر شون .پوس  ، يت يشک سري 

 

 

 هب : پتيگت  اطلاع  ستن  پرستت يم

 www.goldis.mui.ac.irستي  بيمت ستتن: 
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 واح  آموزش ب  بيمت   -بيمت ستتن گ  يس شتهين شهر 

 سوپروايز  آموزش سلام   -ص يق  كمتن تهي  و تهظي : 
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