
 ،کهالکل   به  روانی   جسمانی  وابستگی  از  است  عبارت   الکلیسم

  بین   روابط   در  مشکل  بروز  و  مزمن   هایبیماری   بروز  موجب

 . شود می  وکاری  خانوادگی  مشکلات و  فردی

 

 :شایععلایم

 اولیهمراحل -1

 بروز اضطراببه نسبت تحمل  بودن کم •

 استرسهای روز، یا در زماندرآغاز  الکلنیاز به  •

 کابوس،خوابیبی •

یک   • صبح   حالتبروز  سردرد  و  از    ناخوشایند  بعد  روز 

و حاضر  موارد غیبت  و نیز بیشتر شدن  زیاد الکل  مصرف  

 سرکار نشدن  

برای ذهنی  مشغولیت   • پنهان  الکل  تهیه    زیاد  کردن  و 

 و دوستان از خانواده  الکلی  نوشیدنی  

دیگران  که  وقتی  پذیری  و تحریکیا آزردگی  گناه  احساس  •

 .  کندمی  مصرف  الکل وی  گویند که  می

 پیشرفتهمراحل  -2

 حافظه کاهش ،دفعات  به  مدت  کوتاه  هایرفتن   هوش از •

  این   در   علایم )  بالرزش   همراه   هذیانی   حالت   یک  بروز •

  شدن   تند   ،تعریق   ،گیجی   ،توهم   ،لرزش   از  عبارتند   حالت

  رخ  الکل   نرسیدن   اثر   در   اغلب   حالت  این (.  قلب  ضربان 

 . دده می

 (شوندمی  زرد هاچشم  یا   پوست) کبدی   بیماری •

  دستگاه   نیز  و  پا  و  دست  عصبی  هایرشته  اختلال •

  و   هادست   در   شدن  سوزن   سوزن  و  شدن  کرخت)عصبی 

 ( کُما ،گیجی  ،جنسی   توانایی  و علاقه  کاهش  پاها،

 

 :علل

 تروانمی  را  زیرر  موارد  اما  اند،نشده  مشخص  طورکامل  به  هنوز

 :کرد ذکر

  ،عصبانیت  ،بودن   وابسته  خصوص   به  ،شخصیتی   عوامل •

،  فرورفتن   خود  در  یا  افسردگی   ،سرخوشی   و  جنون

  یا   والدین   بودن   الکلی   خصوص   به   ،خانوادگی تأثیرات 

 آنها   طلاق

 ارثی  عوامل  •

 الکل   نوشیدن برای  فرهنگی  یا  اجتماعی  فشار •

 ( شاید) بدن  در   شیمیایی اختلالات  •

 خطر  دهنده   افزایش   عوامل •

  میزان   قومی  هایگروه   از  برخی  در  ،فرهنگی   عوامل  •

  یا  اجتماعی   دلایل  به  است  ممکن  که  است  بالا  الکلیسم

 . باشد  شناختی زیست

 تفریحی  مخدر  مواد  از استفاده  •

  یا  ،مداوم مکان نقل   ،کاری بی   مثلاا   ،زندگی  در بحران  بروز •

 خانواده  یا  دوستان دادن   دست از

  بودن  مناسب  ،بودن   دسترس  در  مثل  محیطی  عوامل •

  کاری   ،فرهنگی   گروه   در   الکل   اجتماعی   پذیرش   و   ،قیمت

 . دارد  تعلق  بدان  فرد که  اجتماعی یا

 

 :پیشگیری

 قطر  را آن مصرف کنید سعی کنید،می  مصرف  الکل  احیاناا  اگر

 بره  سرالم  نمونره  فرد  یک  عنوان  به  را  خود  حالت  این  در.  کنید

 بررای  هاییمحردودیت  تردری   به.  کرد  خواهید  معرفی  دیگران

 ترا  بنوشرید،  کمتر  تدری   به  کنید  سعی  بگیرید،  نظر  در  مصرف

 .کنید قط  را نملاا آکا

 وی  بره  خرود،  همکار  یا  ،دوست  همسر،  شدن  الکلی  صورت  در

 .کند کمک درخواست و بپذیرد را خود مشکل تا کنید کمک

 

 :مورد انتظار عواقب

 تجربه  را  نبودن  معتاد  یا  مست  مخدر،  مواد  یا  الکل  از  اجتناب  با

 بره  آسران  چندان  زندگی  شیوه  در  مثبت  تغییر  این.  کرد  خواهید

 رخ  دفعرات  بره  قردیمی  برد  عادت  به  بازگشت  و  آیدنمی  دست

 کلری  بره  را  الکرل  توانیدمی  باشید،  مصممم  اگر  اما.  داد  خواهد

 .کنید ترک

 

 :احتمالی عوارض

 کبدی  رونده پیش  و  مزمن  بیماری •

 معدهالتهاب  ؛خونریزی  با  همراه  معده زخم •



  و  صرعی  حملات  ،لرزش  ،عصبی   هایرشته  التهاب  •

 خانه  در   خوردنزمین   ،مغزی  اختلال

 ده لوزالمع  التهاب  •

 قلب  التهاب  •

  به  مادر   که  صورتی   در   ، جنین  به  جسمانی   و  ذهنی   آسیب •

 . بنوشد  الکل   بارداری  هنگام

  مشکلات   دچار   است  ممکن   الکلی   افراد  خانواده  اعضای  •

 . دارند  درمان  به  احتیاج مشکلات   این . شوند  روانی

 

 :درمان

 متوقر   بررای  مردت  کوتراه  اقدامات  شامل  درمان  کلی  اصول

 مشرکلاتی رفر   بررای  مدت  بلند  کمک  و  الکل  نوشیدن  کردن

 .اندشده فرد شدن الکلی باعث که است

 زداییسرم.  باشرد  داشرته  وجرود  زداییسرم  به  نیاز  است  ممکن

 الکل  نوشیدن  فرد  که  زمانی  در  پزشکی  مراقبت  از  است  عبارت

 شرده  الکرل  از  محرومیت  علایم  دچار  نتیجتاا  و  کرده  متوق   را

 مشرکل  بردون  را  مرحلره  این  بتواند  فرد  ترتیب  این  به  تا  ،است

 .بگذارد سر پشت

 وجود تخصصی مرکز  یک  در  شدن  بستری  به  نیاز  اوقات  گاهی

 بره .باشرید پایبنرد مشاور و پزشک با خود ملاقات قرار به  .دارد

 خرود  خرانواده  و  کرار،  ،دوسرتان  ،زنردگی  نحروه  مجدد  ارزیابی

 نوشیدن  به  تشویق  باعث  که  عواملی  ،ارزیابی  این  در  و  بپردازید

 .دهید تغییر و شناسایی را شوندمی الکل

 :فعالیت

 .نکنید رانندگی اندنوشیده الکل وقتی هرگز

 مینوشرند،  الکرل  که  جوانانی  مرگ  خطر  با  الکل  نوشیدن  رابطه

 دارند قرار مرگ خطر معرض در

 بررروز باعررث اسررتاندارد، فاقررد الکلرری مشررروبات مصرررف

 .شود می مرگ و شدید مسمومیتهای
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