
انسرردا    برريا   كه  است  اصطلاحي  مزمن  انسداد ريوي  بيماري

، يررا ، آسرر مررزمن  ، بيونشرريتاز آمفيررز   ناشي  هوايي  مجار   مزمن

 شررام   رو . غالبررا ، تيكيرر كررار مرري  برره  اخررلالا    از ايررن  تيكيبي

 افررزاي   ميتبررا   ر حررا   بيمررار   . بيوز ايناست  و آمفيز   بيونشيت

 .شوندمي بيمار  اين  چار بيشلاي از زنان . مي اناست

 
 

 دارد؟ يعلايماين بيماري چه 

 عقيررد   كه  ظاهي نشوند، با اين  ميانسالي  تا سنين   ار  علاي   امكان

آغرراز   بزرگسررالي   وران  اوايرر   از همرران  بيمررار   كرره  اسررت  بي اين

  .شو مي

معمررو     كرره  قطار   سيفه  مكير يا حملا   سيفه  :برونشيت •

  . ار استخلط

 آن برري شررد  سررا  چندين طي كه نفس تنگي  :نفس  تنگي •

  .شو مي افزو  

 را خررار   آن  توانمي  سخلاي  و به  است  ضخي   كه  وجو  خلطي •

وجررو    عفونررت  كرره  اين  بيحس   خلط  و خصوصيا   كي . رنگ

 .، ملاغيي استاشد يا نهب  اشلاه

  .وجررو  نرردار  علاملارري اوليرره غالبررا   ر مياحرر  :آمفيززز  •

  ا نايژ  ها ها يا لولهمكير  ر ريه  ها بيوز عفونت گاهي

   ر حد ك  يا سيفه خس خس •

   ك   ر حد خيلي  خلط •

 وزن كاه  •

 اين بيماري به چه دليل ايجاد مي شود؟

  :از ناشي ا نايژ  و تحييك اللاهاب علت ها بهريه به آسي 

  (ارثي آمفيز  )يك تييپسينكمبو  آنلاي .1

   وييوسي شايد عفونت .2

 )مثلا   ر مور   كنند با موا  تحييك شغلي مواجهه .3

  (نشانانآت 

  سيگار كشيدن .4

 هوا آلو گي .5

 كدامند؟ خطر دهنده افزايش عوامل

 كرره بزرگسا ني خصوص  و  سيگار )به   ر معيض  گيفلانقيار   .1

 (كشيدندآنها سيگار مي  والدين

 زندگي  ر اواي   وييوسي الييهبيوز ذا  .2

  و ريو  تنفسي  ها ، يا بيمار آليژ  خانوا گي سابقه .3

 سيگار كشيدن .4

 پيي  .5

 

 چگونه از بروز آن پيشگيري كنيم؟

 مهملايين كشيدناز سيگار   اجلاناب

  ا . انجا  توانمي كه است  كار 

   رمعيض از قيار گيفلان اجلاناب

  ار  زييا    و  سيگار نيز اهميت

  .آيدمي حساب خطي به از عوام  يكي

 مورد انتظار عواقب

 ا  و  را كاه  علاي  توانمي  . اما با  رمانكار ريه  تدريجي  كاه 

خواهررد كرري  تررا   شررما كمررك  به  كي .  رمان  گيي ها پيشاز عفونت

  .باشرررريد  اشررررلاه و پرررري بررررارتي  فعررررا  زنرررردگي

 ار   تي امكررانجرروان .  ر بيمررارانعمرري كرراملا  ملاغيرري اسررت طررو 

 آگهرريتي پي مسررن   ر بيماران  كه  باشد،  ر حالي  خوب  آگهيپي 

 ضرريبان شدن تند مث   يگي   اگي مشكلا   خصوص  ، بهبدتي است

  .باشد وجو   اشلاه

 بررا  زنرردگي  ملارري برره  1100حرردو      ر ارتفاع  كه  بيماراني  همچنين

 .كملاي است عميشان كنند طو مي

 احتمالي عوارض

  و يا افسي گي مكير؛ اضطياب ها عفونت

)منظررور   ريررو   ، قل ريو   خون  عبارتند از: پيفشار   سايي عوارض

 سيلامي(، پلياست  شد   خو   چار مشك   ريه   ر اثي مشك   كه  قلبي

 تنفسي ، و نارسايي ر ريه هاييحفي  ، تشكي ( ثانويه)پي خوني

 تشخيص:

 آزمرراي  د:مرروار  زيرري باشررن شام  تشخيصي  ار  آزمايشا  امكان

هررا بررا از نايژ   گرريفلان  ، عكررساسكن  تي، سيكار ريه  ، بيرسيخون

  سينه قفسه ، و عكسحاج  ما  

   درمان

 عبارتند از:  رمان  كلي اهداف

 روند ، كند كي نعلاي  تخفيف

 .از بيوز عوارض ، و جلوگيي بيمار  پيشيفت



 هد يررا   رخ  ، اما اگي عفونتاست  معمو   كافي   ر منز    رمان   ▪

  ر بيمارسررلاان  شرردن   ار  بسررلاي   برردتي شرروند امكرران  علاي 

  .باشد  ضيور 

 و    ر معرريض  ار : از قيار گرريفلان  زيا    سيگار اهميت  تيك ▪

  .شو  نيز بايد اجلاناب كنند سيگار و موا  تحييك

 اسررت نيز ممكررن  فيللاي ار  ر منز   مطبوع  يهتهو  سيسلا   نص  ▪

  .باشد  كنند كمك

 ، تخليهبخار آب  با اسلانشاق  توانها را مينايژ   سلامت  وضعيت ▪

 تغييي  كمك ها بهنايژ 

 ، و فيزيوتياپيبدن  وضعيت

 بهبو  سينه قفسه مخصوص

  .بخشيد

از  ناشرري الييررهذا از  پيشررگيي  )برريا  پنومرروواكس واكسررن ▪

 آنفلرروانزا  بررار واكسررن يررك ( و سررا نهكوپنوموكرر  برراكلاي 

 وجررو   اشررلاه  اكسرريژن  نياز به  است  ممكن  بيمار   با پيشيفت

 .باشد

 يي جهت درمان استفاده مي شود؟داروهاچه 

  رمرران  ايررن  شرروند. او تجررويز مي  نررايژ   گشا كنند    اروها  .1

 ،  وز  ارو طررور آن  به  پاسخ  از ارزيابي  شو  و پسمي  املاحان

  .بيسند حداق  به جانبي شو  تا اثيا مي تنظي 

  عفونتكنلاي  و بهبو   ها بيا بيوتيكآنلاي .2

 ) كورتررون(كورتيكواسررلايوييدها ، مصرريفاز بيمرراران  ر بعضرري .3

 .سو مند باشد است ممكن

شررو ،  توصرريه يا افسي گي  ضطيابا  بيا    ار   اروهايي  امكان .4

 زيا    شوند زييا بيمار نبايد  مصيف  اط اروها بايد با احلاي  اما اين

 اروهررا قرريار   ايررن  آور و خررواب  بخرر آرا   اثيا   از حد تحت

  .گيي 

 .وجو   ار  كمبو  آن كه  ر موار   تييپسينتجويز آنلاي .5

 عاليتف

 اگي بيمررار  .شو مي ناتواني افزاي  باعث مد طو ني تحيكيبي

 ورزشرري بينامررهشما  كه است باشد،  ز  وجو  نداشلاه شديد   قلبي

 (رو د )معمو   پيا  يكن را  نبا  منظمي

 نيز شايد توصيه و فيزيوتياپي  كار   ، بازتواني رمانيكارمث   اقداماتي

 .شوند

 غذايي ژيمر

 سررلامت حفرر  بيا  مناس  شو ، اما تغذيهنمي توصيه خاصي  رژي 

 .بنوشيد مايعا  ليوان 8 -10  حداق  . روزانهاست مه 

 :نماييد خود مراجعه پزشك به شرايط در اين

انسرردا   بيمررار  تان علايرر  خانوا   از اعضا  اگي شما يا يكي .1

  . اريدرا  مزمن ريو 

  .يابد افزاي  سينه شو  يا  ر  قفسه اضافه علاي  به اگي ت  .2

  .شو  ضخي  ظاهي شو  يا خلط خون اگي  ر خلط .3

نداريررد نيررز   كنيد يررا سرريفهمي  اسلاياحت  كه   ر زماني  اگي حلاي .4

 .باشيد  اشلاه نفس  تنگي
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 مزمن انسداد ريوي  بيماري

 )علل، علائم، تشخيص و درمان(
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