
 چیست ؟  در بزرگسالان تشنج  

 

  دارد( شامل   نام  هم   غش   يا حمله  تشنجي   حمله   )كه   تشنج

  . اين است  بدن   از عضلات   تعداد زيادي   غيرارادي   انقباضات 

مغز    الكتريكي   در فعاليت   اختلال  از وجود يك   ناشي   وضعيت

سيستم  يك  .است در  كوچك  توفاني  مانند  تشنجي  حمله 

آن مي  از  و علائم حاصل  است  مغز  از چند  الكتريكي  تواند 

دقيقه مات و مبهوت شدن تا افتادن و از دست رفتن كامل  

 . هوشياري متفاوت باشد 

 

 علت تشنج چیست ؟  

 

 برخي   عبارتند از:   .سايرعلل است  ،صرع تشنج   علت   ترين شايع

 سر، كمبود اكسيژن   مغز، آسيب   كنندهتخريب   هاي بيماري از  

مصرف  و  مغز  در  گلوكز    يا الكل   مثل   خاصي   سموم  يا 

بروز تشنج در افرادي    همچنين  مي باشد. ،صرعي   هاي تشنج

متفاوت   هستند  تشنج  ضد  داروهاي  با  درمان  تحت  كه 

تداخل   ايجاد  و  ديگر  داروهاي  همزمان  مصرف  ميباشد. 

مهم   علل  از  دارو  مصرف  كردن  فراموش  داروها،  مابين 

شود و گاهي  تشنجي مي تب اغلب باعث بروز حمله    هستند

مننژيت    يعفون  تعل و  دارد.مانند  خون  قند  شديد  افت 

  از دلايل .تواند حمله تشنجي را برانگيزدآبي بدن نيز مي كم

ي  ضربه هاي مغزي جنين در حين باردارمي توان به    ديگر 

 يا موقع زايمان اشاره كرد. 

 علائم :  

  تشنج با علائم متنوعي همراه است. بسته به نوع آن اين 

منتشر   بنام  تشنج كه  نوع  شايعترين  متفاوت هستند.  علائم 

ميشود   گفته  كل    علائم   با   نيز  ناگهاني  شدن  سفت 

شل بدن، مدتي  از  پس  و  پرشي  رفتگي  خواب    و   ي حركات 

اتمام حمله و بهوش آمدن چيزي  بيمار پس ازبروز مي كند.

گرفتن  گاز  آورد.  نمي  بياد  در    را  بالا  بسمت  نگاه  زبان، 

كف از دهان، بي اختياري ادرار و يا مدفوع از  چشمها، خروج  

 يافته هاي همراه ميباشد. 

 

 روش هاي تشخيصي : 

آزمايش    از ،مي تواند  بيمار  برگرفتن شرح حال  پزشك علاوه 

مغزي  مايع  و  تشديد  ،نخاعيخون  با  برداري  تصوير 

زمينه جهت تشخيص   (MRI) مغناطيسي تشنج علت    اي 

گيرد  آزمايشي كه امواج مغز را اندازه مي   همچنين.بهره گيرد

الكتروانسفالوگرافي مي  (EEG) و   استفاده    شود، ناميده 

 شود. مي 

 

 
 

 

   توصيه هاي پرستاري : 

آسيب  حافظتم  برابر  در  بيمار  از    پس   مراقبت  ارايه  از 

صورت   هوشياري   برگشتن  فراهم لزوم  در    شرايط   كردن   ، 

به  انتقال  مي،بيمارستان   بيمار  كهاگر  حال   بينيد  در    بيمار 

به  ، سعي است  افتادن    او كمك  سقوط   خطر كردن بي   كنيد 

خالي   اطراف .كنيد   را  ناظران   بيمار  از  كه   كنيد؛    بخواهيد 

ترك   محل  اشياي   را    نوشيدني   )مثل   خطرناك   بالقوه  كنند. 

اجسام   داغ  را دور كنيد.   يا  كر لباس  هاي  دكمه  تيز(  ده  راباز 

كنيد، خارج  را  تنگ  يادداشت  تشنج   شروع  زمان   ولباس    را 

                                                                                           كنيد.

در زير سر    نرم  بالشتك   يك  ، با قرار دادن امكان   در صورت 

  تنفسي   ، راه تشنج   از توقف   پس كنيد.  بيمار، از سر محافظت

، لزوم   باشيد تا در صورت   آماده   ، كنيد  را كنترل   را باز و تنفس 

  نظر از   را آغاز كنيد صرف   سينه  و ماساژ قفسه   تنفسي   احياي



باز و    بايد شامل   هميشه   شده  ارايه   هاي ، مراقبت تشنج   علت

كنترل  تنفسي   راه  داشتن   نگه  پاك    )سطح  حياتي   علايم   و 

نبض دهي پاسخ  تنفس   ،  باشدو  نفس   . (  بيمار  كشد،  مي   اگر 

وضعيت  وي در  علايم   را  دهيد.  قرار    )سطح  حياتي   بهبود 

 مدت   كنيد. طول   و ثبت  ( را كنترلو تنفس   ، نبضدهي پاسخ 

كنيد    اري بيمار خودد  دادن   كنيد.از حركت  را يادداشت   تشنج

 باشدخطرفوري معرض درويمگرآنكه 

  ترشحات   خروج  به حالت پهلو جهت تسهيلبيماررا    ميتوان

 قرارداد   

خود    از نيروي   بيمار يا استفاده   در دهان   چيزي   ز قرار دادن ا

 كنيد.  او خودداري  حركات  مهار كردن  براي

منظور    بهبيمار بايد بداند كه اگر دارويي براي او تجويز شده  

باشد   تكرار تشنج مي  از  داروپيشگيري  را هميشه وبه    بايد 

 موقع مصرف كندوفراموش نكند. 

 

 درمان : 

دارويي   تشنج، درمان به دو دستهعلت  بعد از مشخص شدن  

  .شودو غيردارويي تقسيم مي  

اهميت  درمان *      داراي  جهت  بدين  غيردارويي  هاي 

مي   حذف  زيادي  شامل  كه  به  باشند  خطرناك  عوامل 

  باشد كه هاي مغزي مي  گيري از آسيبخصوص براي پيش 

  شود و شامل خودداري از مصرف از زمان جنيني شروع مي  

الكل، مصرف  عدم  محيط    اجتناب دخانيات،  آلوده  از  هاي 

راديواكتيو  مي    ،مثل  روي  پياده  و  ورزش  براي    . باشدانجام 

مل داشته باشد  جلوگيري از تشنج بايد فرد خواب منظم و كا

ترين عواملي است كه باعث تشديد  خوابي يكي از مهم  )بي  

 د.داده شواهميت زيادي  شود(. بايد به تغذيه هم  تشنج مي  

  .باشد بسيار مهم مي   جلوگيري از چاقي و پرخوري

درصد    60  -70با داروهاي معمولي حدود  در درمان دارويي،*  

درصد كمي از بيماران نياز به    شوند و در   بيماران كنترل مي 

  .درمان با چند دارو وجود دارد

 

 ترخیص بیمار 

تشنج بي دچار  محركماران  داراي  عصبي  با    هاي  معاينه 

ارزياب نيازمند  بيمارستان غيرطبيعي  در  بيشتري  وي    لي اند 

بازمي  اوليه  ذهني  وضعيت  به  كه  معاينه  بيماراني  و  گردند 

مي  را  دارند  طبيعي  پيگيري عصبي  دستور  با  بعدي    توان 

هنگام    بصورت در  كرد.  ترخيص  اورژانس  از  سرپايي 

محدوديت مورد  در  بايد  بيمار  آگاه  ترخيص،  رانندگي  هاي 

 كندشود كه از وضعيتي به وضعيت ديگر تفاوت مي 
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