
احتمال دارد هر فردی در طول زندگی  ودود دردار ودونر  ی 

سال شیوع ا ن   40دستگاه یوارش شود، به و ژه در افراد بالای  

بیماری بیشتر است و معمولا باعث وحشت وانواده و فرد بیمار 

 م  شود.

 

 علائم خونریزی گوارشی

دل درد، تهوع و استفراغ، مگفوع سیاه و وون ، ضعف عموم ، 

قلب، شوک، سردی دست و پا، رند  پر دگی ، هداهش تپش  

فشار وون، پوست سرد و مرطدو،، هداهش و  دا قادر ادرار و 

 ازد اد اوره وون

وونر  ی های دستگاه یدوارش معمدولا بده تدورت اسدتفراغ 

وون  و شا ر تر از آن، مگفوع سیاه رن  و نسبتا شد  مملادا ، 

ای ودون دفر وون از مقعگ هه به تورت وون روشن  ا ریه ه

د گه م  شود، وود را نشان م  دهگ. البتده حدالت  د گدر نید  

وجود دارد هه وود بیمار ممکن است علائم را مشاهگه نکرده و 

 فقط به تورت هم وون  ظهور هاگ.

بیماران با گ توجه داشته باشاگ  بوست معمدولا بدا تیدره شدگن 

رن  مگفوع همراه است، ول  وونر  ی های دستگاه یدوارش 

 ورت مگفوع هاملا سیاه و ش  نما ان م  شود.به ت

همچاین در شرا ا  هه وونر  ی تاها با هم وون  و علائم  

همچون تاگ  نفس و همبود انرژی بروز م  هاگ با مراجعه به 

پ شک و انجام آزما شات لازم، با گ نوع هدم ودون  مشد   

 شگه و در تورت نیاز بررس  دستگاه یوارش نی  انجام شود.

ماری هه استفراغ وون   ا اسهال سیاه و ش  داشته باشگ، هر بی

 ا به هر شکل  وون از مقعگش دفر هاگ، با دگ بدرای بررسد  

های دستگاه یوارش به پ شک مراجعه هاگ تا علت ودونر  ی 

 شود.  مش 

بررس  و علت شااس  هم وون  و وونر  ی، مهم تر ن هاری 

 است هه با گ مورد توجه باشگ.

 

 ها علل خونریزی

درمان، وابسته به علت وونر  ی است، در نتیجه ابتگا با گ علت 

مش   شود. زوم ها معمولا شا ر تر ن دلی  وونر  ی های 

معگه و دوازدهه مابتگای روده بار ک  هسدتاگ هده بده تدورت 

 استفراغ وون   ا ملاا ظاهر م  شونگ.

در بعض  موارد زوم ها مربوط به میکرو، هلیکوباهتر هستاگ. 

لبته زوم های وابسته به هلیکوباهتر روز به روز در حال هاهش ا

است و زوم های مرتبط با مصرف برو  داروها بده وصدو  

داروهای ضگالتهاب  غیراستروئیگی مث  بروفن و د کلوفااک و 

 مصرف آسپر ن مشاهگه م  شونگ.

درتگ هم  از موارد وونر  ی نی  م  توانگ نشانه ای از وجدود 

. علاوه بر ا ن موارد پیگا ش وار س های معگه و تومورها باشگ

مری نی  م  تواناگ علت د گری برای وونر  ی ها باشداگ هده 

 اقگامات وا  وود را نیاز دارنگ.

مواقع  هه ریه های وون ، اسهای وون   ا دفر وون همراه با 

بلغم از طر ق مقعگ وجود داشته باشداگ، با دگ بدرای تشد ی  

گ، شقاق، پولیپ ها، التهابات، زوم ها  دا مواردی ماناگ هموروئی

به نگرت تومورها بررس  های لازم توسط پ شک انجام شدود. 

بیماری های شقاق و هموروئیگ معمولا به علت  بوست ا جداد 

م  شونگ هه باعث وونر  ی مقعگ م  شونگ. باابرا ن طیف  از 

درمان ها وابسته به تش ی  های م تلف وجدود دارد هده بدا 

 ت و آزما شات لازم شروع م  شونگ.معا اا

 

 تشخیص

برای تشد ی  علدت ودونر  ی یوارشد  و آیداه  از م د  

 از بیمار شرح حال یرفت و سابقه  بیمداری  وونر  ی، ابتگا با گ

را پرسیگ. با گ دانست آ ا بیمار سابقه ی ابتلا به زوم معگه و  ا 

د و همورئیگ را دارد  ا ویر. سپس معا ادات بدالیا  انجدام ییدر

فشار وون او هاترل شود و آزما ش ودون از نردر مید ان هدم 

 وون  و تست های وون  و آزما ش مگفوع انجام ییرد.

یاه  به آنگوسکوپ  و  ا هولونوسدکوپ  و عکدس هدای روده 

نیاز است و یاه نی  بر حسب علت بیمداری با دگ عکسدبرداری 

 ام شود.عروق  مآنژ ویراف   و ا سا ر آزما شات پاراهلیایک  انج

 

 درمان

درمان وونر  ی یوارش  بستگ  به علت بروز آن دارد، مثلا در 

تورت  هه علت وونر  ی وجود زوم و ا سوراخ شگن معدگه و 

اثا  عشر باشگ، با گ با سرم درمان  و ا جراح ، م   وونر  ی 

را بست، و  ا در تورت  هه علت آن وار س مری باشدگ، با دگ 



 ا دارو مسگود هرد، و ایر علدت آن  عروق وار س  را با دستگاه

 عفونت های متعگد باشگ، با گ عفونت ها را درمان هرد.

 

 پیشگیری

اغلب مردم هشور ما میکرو، هلیکوبداهتر را در دوران بچگد  

در افت م  هااگ، به عاوان مثال غذا ووردن با قاشق مشترک 

 ا استفاده از  ک لیوان مشترک با هودک م  توانگ دلیل  برای 

سرا ت ا ن میکرو، باشگ، رون میکرو، هلیکوباهتر از طر ق 

دهان و عگم رعا ت بهگاشت هاگام غذا ووردن وارد بگن فدرد 

م  شود. باابرا ن با رعا ت بهگاشت هاگام آ، و غدذا ودوردن 

درتگ  90با گ از بروز مشکلات پیشگیری هایم. ووشب تانه در 

ود، ایر رده ندوع موارد، هلیکوباهتر ماجر به ا جاد زوم نم  ش

هلیکوباهتر و واهاش بگن فرد نی  در می ان تاثیر ا ن میکدرو، 

موثر است. رژ م غذا   نی  در هاار رعا ت بهگاشت مورد مهدم 

د گری برای پیشگیری از وونر  ی یوارش  است، بده عادوان 

مثال هریونه غذا   هه آمی ته به نمک باشگ، ماناگ ویارشور و 

ده به نیترات و مواد نگهگارنگه، مصدرف ترش  ها، غذا و آ، آلو

سیگار و غذا ووردن تاگ و بدا عجلده مد  تواندگ در بدروز ا دن 

 مشک  موثر باشگ.

برعکس، ووردن میوه و سب ی به مقدگار هداف  در طدول روز، 

عامل  موثر برای پیشگیری از ا جاد ا ن عوارض اسدت. البتده 

ی  معمول شا گ تصور هایگ از نرر مال  و وقت هم  هه در زنگ

با آن مواجه هستیم، ووردن ا ن مقدگار میدوه و سدب ی هداری 

ناممکن  ا س ت باشگ. اما با استفاده از شیوه ها   سداده مد  

بهتدر اسدت مول ا ن هار را انجام داد، مدثلا  توان در زنگی  مع

فرد هاگام تب انه به جای قاگ، ورما ب ورد  ا مثلا میان وعگه 

 ایگ  ا همراه با غذا سالاد می  هاگ.ها را از سب ی ها انت ا، ه

سرطان روده ب رگ از معگود سرطان های قاب  پیشگیری است 

و به همین دلی  با گ با بررس  های لازم از بروز آن جلوییری 

هرد. لذا توتیه م  شود همه افدراد، حتد  هسدان  هده هدی  

سالگ  هدر ده   50علامت و سابقه بیماری روده نگارنگ، از سن  

بدار هلونوسدکوپ  را انجدام دهادگ. در ضدمن انجدام سال  ک  

ورزش و مصرف غذای سالم  هه رر، نباشدگ و هاتدرل وزن 

نی  برای پیشگیری موثر است. بهتر ن هار بدرای پیشدگیری از 

بروز وونر  ی یوارش ، انجدام ورزش مدارم و داشدتن تغذ ده 

 مااسب و آرامش روان  است.

مدوردی متفداوت هسدتاگ. بیماری های التهاب  روده ب رگ نی  

علت بیماری های التهاب  روده مث  هولیت اولسروز و هدرون، 

شرا ط وا  میکروب   دا غدذا   نیسدت، بلکده تقر بدا  دک 

بیماری شبه وود ا ما  هستاگ. مهمتر ن علت بروز و شعله ور 

شگن ا ن بیماری، مسائ  ذها  و روان  است، به ا ن معا  هه 

م  تواناگ ا دن بیمداری را شدعله ور انواع استرس و نگران  ها  

 هااگ.

مردم راگان به تاثیرات روحد  و رواند  در بدروز بیمداری هدا 

 اعتقاد نگارنگ، در نتیجه ا ن جر ان را انکار م  هااگ.

 

 هتا، داول  جراح  برونر و سودار  :ماابر
 www.goldis.mui.ac.irسا ت بیمارستان:

 

 
 

 خونریزی دستگاه گوارش
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