
  یک آسیب حاد مربوط به سیستم عصبی است  سکته مغزی

تامین کننده مواد مغذی و اکسیژن قسمتی    که در آن ، جریان

از مغز قطع می شود.در نتیجه ، عملکرد عصببی ناحیبه آسبیب 

 دیده مختل می شود .

 

 
به بیان دیگر اگر خونرسانی به قسمتی از مغز دچار اختلال شده 

توانبد عملکبرد این قسمت از مغبز دیگبر نمبی٬و متوقف گردد

ا اصبطلاحا  سبکته طبیعی خود را داشبته باشبد.این ویبعیت ر

 .نامندمغزی می

 

سکته مغزی در مردان بیشتر از زنان است و می توانبد موجبب 

تظاهرات عصبی زیادی مثل فلج نیمه ببدن، اخبتلال تکلبم و 

  .شوداختلال در راه رفتن 

 

 انواع سکته مغزی:

 

 

 علایم سکته مغزی

در بیشتر افراد علایم سکته مغزی به سرعت و در عرض چنبد 

ثانیببه یببا چنببد دقی ببه بعببد از انسببداد رن خببود را نشببان 

دهند.علایم هر سکته مغزی بستگی به قسمتی از مغز دارد می

که دچار گرفتاری شده است.این علایم امکان دارد شامل موارد 

 :زیر گردد

بازوها یا پاهبا ببه خصبور در   یعف و کرختی صورت و 

 یک طرف بدن و فلج شدن آنها 

 عدم تعادل و لنگ زدن 

 اختلال در تکلم یا در درک کلام 

 اشکال در بلع  

اشببکال در درک -های بببدنکرختببی و سببوزم قسببمت 

 ویعیت و موقعیت

تاری دید یا از دست دادن بینایی به خصور در   -دو بینی 

 یک چشم

 سردرد شدید و ناگهانی 

اختلال   -طولانی مدت  دادن حافظه کوتاه مدت و  از دست 

 در قضاوت

 سرگیجه بدون دلیل و س وط ناگهانی 

 بی اختیاری ادرار و مدفوع 

اشکال در پیدا کبردن کلمبات و فهمیبدن آن چیبزی کبه  

 .گویندمیدیگران 

 .عدم توانایی در انجام حرکات ظریف 

هبایی از مغبز کبه قسبمت  ٬اگر سکته مغزی شدید باشبد   

کنترل تنفس و فشار خون را بر عهده دارند ممکبن اسبت 

گرفتار شده و یا اینکه ممکن است شخص به اغماء رفته و 

 .نتایج مرگباری را به دنبال داشته باشد

 

 عوامل تشدید کننده بیماری سکته مغزی

 سیگار کشیدن 

 چاقی  

  یا پر نمک پرچربی غذایی رژیم 



 سال 60ز ا بیش سن 

 بالا  شار خونف 

 دیابت شیرین  

 کرونر  شریان بیماری 

  مغزی سکته خانوادگی ساب ه 

 الکل سوء مصرف 

شامل بررسی آزمایشگاهی مایع نخاع   روشهای تشخیصي:

گرافی، آنژیوگرافی،سی سونونوار قلب، اکوکاردیوگرافی،  خون،  و

 باشد.می ام آر آی و رادیوگرافی سر تی اسکن،

 کمک های اولیه در سکته مغزی

هنگام برخورد با بیمار سکته مغزی باید اطرافیان آرامش خود را 

حفظ کرده بیمار را در حالت سبکون قبرار داده و ببا اورژانبس 

تماس بگیرند گاهی بیمار بی هوم می شود و ببه زمبین مبی 

دست می دهد . در این زمان نباید افتد و حتی قدرت تکلم را از 

فریاد کرد و بدن بیمار را تکان داد .این اقدامات برای بیمباران 

 . مبتلا به سکته مغزی غالبا ویع بیماررا وخیم تر می کند

باید دگمه های لباس بیمار را باز کبرد. چبون در ایبن صبورت 

مجرای تنفس بیمار باز می شود. اگبر دسبت و پبای بیمبار در 

بایببد بببدن بیمببار را م کببم  حالببت ان ببباض عضببلات باشببد،

اری از مبتلایان سکته مغزی استفراغ می کننبد بسی.تنگاهداش

بیمار به ، در حالت بیهوشی نمی توانند خود را کنترل کنند باید  

 . غذاهای درون دهان خارج شود پهلو خوابانده شود تا

 

 از سکته مغزی  پیشگیری

 منظم ورزم 

و مصرف میوه ها و سبزی  چربیکم  غذایی از رژیماستفاده  

 ها در رژیم غذایی روزانه 

 عدم استعمال دخانیات 

  دیابت مثل مزمن اختلال هرگونه طبی کنترل 

 و در صورت بالا بودن مراجعبه ببه  فشار خونمرتبکنترل 

  پزشک

ببه   ن دارای ساب ه سکته قلببی و بیمباران مببتلاادر بیمار 

 آسپرین زیر نظر پزشک فشار خون و دیابت مصرف روزانه

ه  ر  د د هد در صورت وجود علائم هشدار دهنده باید

رد ورت کد ک مشد م   سریع تر به با پزشد اید  علائد

یعف و کرختی یبک ،  گزگز ناگهانی و بی علتعبارتند از : 

طرف بدن ، سردرد شدید ناگهانی ، تاری دید ، اشکال در تکلم 

 . نداشتن تعادل،لغزم یا 

  درمان

برای درمان سکته مغزی از روم جراحی و درمان با داروهبای 

  و ید فشار خون و در برخی از موارد از روشهای  ید انع ادی

 . و گفتار درمانی استفاده می شود ، کاردرمانیفیزیوتراپی

 

 

 درمان و آموزم پزشکی ،آموزم سلامت همگانی وزارت بهداشت منبع:

 www.goldis.mui.ac.irبیمارستان:سایت 

 

 

 

 

 

 درباره سکته مغزی بیشتر بدانیم 

 

 
 

 واحد آموزم به بیمار  -بیمارستان گلدیس شاهین شهر 

 سوپروایزر آموزم سلامت  –صدی ه کمانی  تهیه و تنظیم: 

 متخصص نورولوژی  –مشاور علمی : آقای دکتر نصر  
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