
یک بیماری مزمن محسوب می شود در اینن بیمناری   دیابت

میزان قند خون به خاطر اختلال در تولید انسنولین تترشنآ  ن 

تیا کاهش پاسخ سلول به انسولین تیا هر دت از حالن  طییینی 

خارج می شود این بیماری می تواند همراه بنا ونوارج یندی 

تخطرناکی باشد که در صورت انجام مداخلات پیشگیری کننده 

 .می توان این ووارج را کاهش داد

یا تابسته به انسولین که غالیا از  1دیابت نوع نوع  2دیاب  به 

دیابت کودکی شرتع می شود تبه دیاب  یوانی میرتف اس  ت

یا غیر تابسته به انسولین که در بزرگسنالی ولامنآ  ن   2نوع  

  غاز می شود تقسیآ می گردد.

 

 دیابت چه علائمي دارد؟

قنند خنون منجنر بنه افنزایش دفنر ادرار ش پرنوشنی ش افزایش  

پرخوری ش کاهش تزن ش گرسنگی زینادش تیرگنی دیند شخنار  

شوفونتهای پوستی ضیف ش خستگیش سرگیجه ش مورمنور شندن 

تبی حسی در دس  تپا خشکی پوس  تترمیآ  هسته زخآ هنا 

می شود همه این ولامآ لزتما در یک بیمار دیابتی دیده نمنی 

نوشی ش پرادراری تپرخوری تقرییا در اغلن  بیمناران شود اما پر

 .دیده می شود
 

 

 

  ي دارد؟عوارضدیابت چه 

ووارج دیاب  به تدریج تدر اثر گذش  زمان تدر  ثر اسی  به 

رگهای کوچک تبزرگ در بدن ایجاد می شود. فشار خون بنا  

ت بیماریهای رگهای قل  تمغز از ومده ترین این ووارج اس  

افزایش قند خون در دراز مدت می توانند بنه رگهنای شنیکیه 

چشآ ترگهای کلیه نیز سی  برساند ولاته بنر اینن بنه دلین  

 سییی که به اوصاب محیطی تارد می کند منجر به بنرتز بنی 

 .حسی تزخمهای پا می شود

 

ت    ان ستا در بیماران مبتلا به دیابت که تحت درما

ایش ق ا  ممکن است سم کاسش ق   خون وسم افز

 خون رخ دس  :

زمانی ایجاد می شود کنه قنند بنه   الف( افزایش ق   خون

ول  نیودن انسولین  نمی تواندبنه درتن سنلول منتقن  شنود 

تچون قند برای استفاده سنلول در دسنترق قنرار نمنی گینرد 

بنابراین کید قند ذخیره را تارد گنرد  خنون منی نمایند تبنه 

ی یابد. ول  این مشنک  همین دلی  قند خون بیشتر افزایش م

می تواند مصرف زیاد غنذا ش مصنرف کنآ انسنولین تدارتهنا ش 

دیاب  باشد .این حالن  منی توانند استرق ت یا بیماری غیر از  

نقدر شدید شود که به سم  کمای دیابتیک پیشرف  نماید که  

می گویند که ینک اترااننپ پزشنکی   DKAاصطلاحا به  ن  

مارنیاز به اقندامات فنوری محسوب می شود در این تضیی  بی

 برای پایین  تردن قندخون ت ییران ماییات ازدس  رفته دارد . 

 دفر ادرار  

 گرسنگی             

 پوس  مرطوب                     

 تشنگی زیاد 

 تاری دید                           

 خمیازه کشیدن                             

 کاهش التیام زخمها 

هنآ ر  کاسش ق   خون در بیمار دیابتی ممکن اسن    ب(

دیده می شود در بیماران مینتلا  1دهد که بیشتر در دیاب  نوع 

که با انسولین یا دارتهنای پنامین  ترننده قنند   2به دیاب  نوع  

 ن مصنرف کنآ   خون درمان می شوند هآ دیده می شود ول 

غذا ش مصرف زیاد انسولین تیا دارتها تهمچنین فیالی  زیاد می 

باشد.تقتی قند خون پامین می  ید ولاممی مث  لرز  ش ضربان 

شدید قل  ش گرسنگی ش احساق نگرانی تدلواپسنی ش تحرینک 

پذیری ش سردرد شضیف تخستگی ش اختلال دیند دربیمنار دینده 

فرد باید نصف لینوان  بمینوه می شود اگر این ولایآ دیده شد  

دقیقه بید قند خون خود   30تیا یک لیوان شیر مصرف نموده ت

 را چک نماید. 

 گرسنگی                   

 لرز                             

 ضربان شدید              

 کوفتگی هفتگی    



 دلواپسی        -نگران  

 سردرد                         

 زتد رنجی                    

 سردرد 

  

  چگونه از دیابت پیشگیري ک یم؟

اگر سابقه مثی  فامیلی در خانواده ای تیود داشته باشند افنراد 

خانواده  زم اس  که قند خون خود را حداق  سالی یکیار چک 

نمایند در مصرف شیرینی ینات اوتندال را رواین  نماینند تاز 

 اضافه تزن بپرهیزند. 

 

 دیابت چگونه تشخیص داده مي شود؟

بیمنناری تنیننز  میاینننات فیزیکننی بننا سننابقه پزشننکی تولامننآ

 زمایشاتی برای تشخیص بیماری دیاب  توصیه می شودولامآ 

بالینی بر بیماری د ل  دارد اما بررسی های  زمایشگاهی برای 

 تشخیص قطیی بیماری ضرتری اس  .

 110قند خون ناشتا : قندخون ناشتا به طنور طییینی کمتنر از  

ی میلی گرم در دسی لیتر اس  تشخیص دیاب  زمانی قطیی م

باشد برای گرفتن قندخون  126شود که قندخون ناشتا با تر از 

ساو  قی  از انجام  زمایش به یز  ب مناده 8باید برای مدت  

 .غذامی دیگری خورده نشده باشد

سناو  پنپ از 2میمو  نمونه قنندخون   قند خون پپ از غذا:

در این حالن   200غذا گرفته می شود میزان قندخون با تر از 

 .د دیاب  د ل  می کندبر تامی

رتشهای تشخیصنی دیگنری هنآ تینود دارد کنه از اهمین  

 .کمتری برخوردارند ضمن اینکه تخصصی تر هآ می باشند

  دیابت چگونه درمان مي شود؟

  
هدف از میالجه تدرمان دیاب  ش تلا  برای حفظ سنطآ قنند 

خون در سطحی نزدیک به مینزان طییینی بنه تسنیله تیندی   

تتنظیآ رایآ غذامی ش ترز  تاستفاده از دارتهای پامین  ترنده 

 قند خون خوراکی تیا تزریق انسولین می باشد.
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 دیابت 
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