
بیماری است که به علت عدم تولید کافی انسوولی    دیابت،

 شود.در بدن افراد، ایجاد می

 
-پانکراس یکی از اجزاء بدن است که انسولی  را ترشح موی

کند . انسولی  هورمونی است که برای تبدیل قند به انوریی 

گیرد زمانی که شوما بوه دیابوت مبوت  مورد استفاده قرار می

تواند به مقودار کوافی م موورد نیواز، شما نمیشوید، بدن  می

شود که سطح قند انسولی  را تولید کند م همی  امر باعث می

 در بدن افزایش یابد.

میلی گرم در دسی لیتر می باشد ،   110-70قند خون طبیعی  

میلی گورم در   126تا    110در صورتیکه اندازه قند خون بی   

دیابت قورار دارد.   دسی لیتر می باشد فرد در معرض بیماری

لیتر یوا بیتوتر را دیابوت گرم در دسیمیلی  126قند بالاتر از  

 گویند.می

توانود، باعوث بورمز متوک د  واد دیابت درمان نتده موی

س متی شود که ای  موارد شامل، نابینایی، بیماری کلیووی، 

ها )بخصوو  پاهواو م بیمواری بیماری عصبی م قطع  اندام

 د.باشقلبی م عرمقی می

 

 
هوایی اسوت کوه ز مهمتوری  بیمواریبیماری دیابت یکوی ا

ایو    %70تا    %50تواند اخت ل جدی به پاها مارد کند که  می

بیتتر شوامل   باشد ماعضای تحتانی میاخت لاد مربوط به  

 شود.انگتت شست پا می

 
ضخیم شدن م چکتی شکل شودن، انگتوت شسوت پوا در 

شود بنابرای ، ی دیابتی میهاافراد دیابتی منجر به ایجاد زخم

 ای  گونه افراد بایستی سالانه دمبار معاینه شوند.

 های دیابتی در زنان کمتر از مردان است.خطر پیترفت زخم

 عوامل موثر در ایجاد زخم پا:

 طول مدد زمان ابت  به بیماری دیابت -1

 سیگار کتیدن -2

 عدم تحرک کافی مفاصل  -3

 بد شکل بودن پاها  -4

 پاها  به صدمه م آسیب -5

 کاهش خونرسانی به پاها  -6

 عدم کنترل صحیح قندخون -7

 پیشگیری و آموزش:

نحوه مراقبت از پاها را به طور   د آموزشبیماران عزیز بای  -1

 .فرابگیرندصحیح 

رمی شست پاها، مخصوصوا  پاهوایی کوه مسوتعد زخوم   -2

 فتار کمتری مارد کنند. هستند

صوورد نیواز جهوت ارزیابی م متاهده رمزانوه پاهواد در    -3

 متاهده بهتر از آینه استفاده شود.

پزشک خود را در مورد، شکسته شدن نواخ  شسوت پوا،   -4

قرمزی پاها، ادم، تورم م افزایش درجه  رارد پوست مطلوع 

 کنید.

هوای مخصوو  بورای پیتوگیری از از لوسیون م کورم  -5

 ختک شدن پاها استفاده کنید.

 
 ه صورد خط کوتاه کنید.های پای خود را صاف م بناخ   -6

 در موقع  مام از آب  داغ استفاده نکنید. -7



اب استفاده کنید م هرگز با پاهای همیته از کفش م جور  -8

 راه نرمید. رمی زمی  برهنه

 

 

 

از کفش مناسب استفاده کنید م داخل کفش خود را قبل   -9

 کنید. بررسیاز پوشیدن 

عفونوت پیتوگیری   در صورد برمز زخم باید از ایجواد  -10

 تود.ن منجرقطع عضو )پاهاو  ، تا بهکرد

زخم با رمش کام   استریل پانسمان شود م در صوورد   -11

 سطح زخم ، سائیده ،عفونت نیاز

 ت بهبودم شسته شود تا سرع

 آن  زخم افزایش یابد م پس از

 شود. از پانسمان فتاری استفاده

تتخیص عفونت با توجه بوه محول م ع ئوم زخوم از   -12

 جمله، التهاب، ترشح، قرمزی،  ائز اهمیت است.

پس از فرستادن یک کتت از نا یه زخم طبق دسوتور   -13

 پزشک از آنتی بیوتیک استفاده شود.

یک جورا  در صورد برمز آبسه در اطراف زخم  تما  با   -14

موورد ارزیوابی قورار   اندام  درگیر  متورد شود تا خونرسانی  

 گیرد.

تواند بوه کواهش مرم بالا نگه داشت  پاها م نرمش می  -15

 کمک کند.

های ساده پاها، شوامل دمچرخوه زدن م  رکوت مرزش  -16

مچنوی  ماسوای های سواعت م هپاها، در خ ف جهت عقربه

 شود.دادن پاها باعث افزایش خونرسانی به آن نوا ی می

 

 

 

 

بررسی م ارزیابی پای بیموار هموراه بوا بررسوی مزن م   -17

 میزان تحرک ام بسیار  ائز اهمیت می باشد.

 
توجه کنیدد در طول دمران زندگی، پاها عضوی هسوتند کوه 

 بیتتر در معرض آسیب های مختلف قرار دارند. 
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 2005های غدد سیسیل بیماری
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راهنمای مراقبت از پا در بیماران  

 دیابتي

 

 

ما د آموزش به بیمار  -بیمارستان گلدیس شاهی  شهر   

سوپرمایزر آموزش س مت  -صدیقه کمانیتهیه م تنظیمد   

 AW 6 - 22کد پمفلتد   -1404زمستان 

     

زخم پا بیتتری  علت بستری بیماران دیابتی می 

 باشد که منجر به ناتوانی م قطع عضو می شود.

 

http://www.goldis.mui.ac.ir/

