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درمیان انواع سرطاان اراب فا را ارا و نمرول م   ر        

شیوع و طاوانی یکی ازشرای   نظط فدن،سطاان پطوس ات از 

چه ازجم ه سطاان اایی اسرا  تطین سطاان اا اسا ؛اگط

وآام ه دارد.سطاان پطوس ات کندفمیاررشدب "که غالبا

 فه یکی از اشکال سه گانه زیط آشکارمی شود:

ممکررن اسررا تررودو ب سرر ولی  ،سرر ول ارراب سررطاانی

دیدکننردو  هفارشدآام ه درپطوس ات فه وجودآورندکره ت 

جدب نیما درفیش طموارددرزمان حیرات م یری اسرا    

روب می داددرکالبدشکا ی وپس ازمطگی که فه ع ل دیگط

تش یص دادو می شود.درفطخی مواردس ول ااب سرطاانی  

غررردو اب درخودنمرررت پطوسررر ات تشرررکیل مررری   

سطاان ممکن اسا درنقطه اب دورتط داندودرفیش طموارد

ازپطوس ات،دردرون غدو لنیاوب ویادرف ش ااب دیگط فدن 

 ازاطیق دس گاو گطدش خون ان شار می یافد.

 سرطان پروستات درچه افرادی دیده می شود؟

سطاان پطوس ات اغ ب درسنین فالا دیدو می 

شود.فاا زایش سن اح مال اف لافه سطاان پطوس ات 

سال 50فالاب ا زایش می یافدفه اورب که درمطدان 

اف لا فه سطاان پطوس ات درصداح مال 42

سال شواادب 80درصدازمطدان فالاب 70وجودداردو

ازسطاان رادرپطوس ات خود نشان می داند.الب ه 

جه داشا که تمامی سطاان ااب پطوس ات مهاجم فایدتو

نیم ندو انواعی ازآن اا فه خصوص در سنین فالا می 

 توانندمدت اا فدون گم طش در پطوس ات فاقی فمانند.

 علل ایجادسرطان پروستات

اطچندع ا یاع ل قطعی درایجاداین سطاان موجودنیما 

ولی اح مال می رودمواردزیطدرایجراداین سرطاان دخیرل    

 ند:فاش

 تغذیه:-1

میزان چطفی موادغذایی یکی از عوام ی اسا که می 

توانددرایجادسطاان پطوس ات دخیل فاشد.مصطف 

زیادچطفی فاایجادتغییطدرم افولیمم ک م طول 

چطفی اگط.واس طوئید،شانس فطوزسطاان  راا زایش می داد

موادغذایی فیش ط از انواع چطفی ااب اشباع شدو 

ش سطاان پطوس ات وجامدفاشد،اح مال پیدای

فیش طخواادفود.مصطف زیادگوشا قطمز،اح مال اف لا فه 

دوتاسه فطافطا زایش می داد.ازاطف  را این فیمارب

دیگط،مصطف میوو اا،سبزب ااو یبطااب غذایی اح مال 

 پیدایش سطاان پطوس ات راکااش می داد.

 

 سافقه خانوادگی:-2

اح مال خططسازیکی از  اک ورااب  سافقه  امی ی می تواند

 فاشد. چندفطافطفه میزان  سطاان درفم گان درجه اول

 



 محیطی : -عوامل شغ ی-3

سطاان این عوامل شغ ی ومحیطی شانس فطوزفطخی 

تماس فاکوداا،لاس یک وموادنماجی رافیش ط می کند.

  داند. وفططب ااب حاوب کادیوم اح مال اف لا راا زایش می

 

 

توصیه می شوددررژیم غذایی روزانه تاحدامکان 

ازگوشت قرمزکم چرب استفاده شودوکارگران 

درمحیط کارازوسایل حفاظتی به طوردقیق استفاده 

 کنند.

 

 علائم سرطان پروستات چیست؟

سررطاان پطوسرر ات مرری تواندفرردون علامررا خاصرری   

تشر یص دادو   و قط درفطرسری اراب غطفرال گرطب    فاشد

شودولی فافزرگ شردن ترودو سطاانی،فطحمرب محرل و     

ورمی توانردعلائم م   یری   درگمر طدگی تومر   اندازو آن

 داش ه فاشد.

راتحررررا درصررررورتی کرررره مجررررطاب د رررر  ادرار

تاثیطقطارداررد،اخ لال د رر  ادرارفرره صررورت کررااش    

  شرررررارادرار،تکطرادراروقططو قطرررررطو شررررردن  

ادرارفطوزخوااررررردکطد.گاو فیماردچارشرررررب ادرارب  

 ودردانگام د   ادراریافی اخ یارب ادرارخواادشد.

یررطب رشرر ه ارراب عصرربی درلگررن مرری توانرردفاع  درگ

نررررراتوانی جنمررررری گرررررطدد.ممکن اسرررررا   

 وپاشاکی فاشد.فیمارازدردلگن،کمط

درمواردپیشرررط  ه تطکررره فیمرررارب فررره اسررر  وان  

اانیزسررطایا کررطدو اسررا،دردااب اسرر  وانی نیزفرره   

 علائم فیمارب اضا ه می گطدد.

  پیشگیری:

 

سرطاان پطوسرر ات اررم مانندسایطسررطاان اادرصررورتی  

تشرر یص دادو ودرمرران شررود،می  کرره در مطاحررل اولیرره

تواند فه فهبودب کامرل فیانجامرد.درتمامی مرطدان فرالاب     

سررال کرره فیمررارب مهمرری ندارندفایدسررالانه معاینرره  50

پزشررکی ازنظطوجودسررطاان پطوسرر ات انجررام شرردو   

  PSAوآزمررایش خررون جهررا انرردازو گیررطب پررطوت ین 

 درخون آن اا انجام شود.

سررطاان پطوسرر ات   PSA ررزایش یکرری از ع ررا ارراب ا

نیراز فره نمونره     PSAاسا . لذا پرس از فرالافودن مرداوم    

گیررطب ازفا ررا پطوسرر ات جهررا تشرر یص قطعرری مرری 

 فاشد .  

میزان ایرن پرطوت ین کره در پطوسر ات فره ارورابیعی       

سرراخ ه مرری شررود،درخون فیمرراران مبرر لا فرره سررطاان 

پطوس ات ا زایش مری یافرد.از ایرن رو فرا انردازو گیرطب       

در خررون تررامیزان قافررل ترروجهی مرری ترروان فرره     آن

ع رل  تش یص زودرس سرطاان پطوسر ات دسرا یا ا.   

وفرزرگ شردن خروش     دیگطب مثرل عیونرا پطوسر ات   

خرریم پطوسرر ات اررم مرری تواننررد فاعرر  ا ررزایش ایررن 

این عوامررل فامعاینرره دقیررق وآزمررایش پررطوت ین شرروند.

ارراب تکمی رری ازسررطاان پطوسرر ات ا  ررطا  دادو مرری  

 شوند.

درمطدانرری کرره سررافقه ایررن فیمررارب درخررانوادو آن    

سررالگی 40آزمررایش اافایررداز ایررنانجررام ااوجوددارد،

 د.آغازگطد

 

 

 


