
 

سشعاى پستاى ضایع تشیي ٍ هْن تشیي عاهل هشگ ًاضی اص 

 33تا  53سشعاى ، دس صًاى ضٌاختِ هی ضَد ٍ دس هیاى صًاى 

دس ایشاى سالِ ضایع تشیي علت هشگ هحسَب هی ضَد . 

سشعاى پستاى دس صًاى جَاًتش ) حذاقل یک دِّ صٍدتش اص 

صًاى دس کطَسّای پیطشفتِ ( دیذُ هی ضَد . ٍلی هتاسفاًِ 

یواساى ٍقتی هشاجعِ هی کٌٌذ کِ بیواسی بِ هشاحل پیطشفتِ ب

ٍ هحَ ضذى تَدُ  ایجاد سسیذُ است . دسد ، تغیشات اًذاصُ ،

بَدى تَدُ ّا اص ٍیژگی ّای ایي  هتعذدًاگْاًی پستاى ٍ 

بیواسی است . تطخیع ایي بیواسی با هعایٌِ ٍ استفادُ اص 

ِ هاّاًِ هعایٌسٍش ّای تػَیشبشداسی اهکاى پزیش است . 

 تَسظ خَد فشد دس تطخیع بسیاس هؤثش هی باضذ .

ّشگًَِ افضایص ٍ تکثیش غیش عبیغی  :تومورهای پستان

تَهَسّای پستاى بِ دٍ دستِ سلَلی سا تَهَس هی گَیٌذ.

 خَش خین ٍ بذ خین تقسین هی ضًَذ . 

هعوَلا خَد بِ خَد  تومورهای خوش خیم : -الف

اص بیي هی سًٍذ ٍ اگش ّن بیشٍى آٍسدُ ًطًَذ عَد ًوی کٌٌذ 

بِ بافت ّای هجاٍس ٍ دیگش اعضای بذى اًتطاس ًوی یابٌذ . . 

 .هَاسد ریل تَهَسّای خَش خن ٍ ضایع پستاى  ّستٌذ

ضایع تشیي بیواسی پستاى : تغییرات فیبروکیستیک-1

فضایص یافتِ بافت است . ایي تغییشات ،ٍاکٌص ضذیذ ٍ ا

پستاى بِ تغییشات سغح َّسهَى ّای تخوذاى است . هیضاى 

کِ دس دٍسُ تَلیذ سالِ  32تا  02بشٍص ایي بیواسی دس صًاى 

هثل قشاس داسًذ دس حذاکثش هیضاى خَد هی باضذ .دسد دٍسُ ای 

 ضایع تشى علاهت است .  پستاى

 پستاى ضایع تشیي علاهت است . 

دس  ضایع تشیي تَهَس خَش خین پستاىفیبرو آدنوم :  -2
است . فیبشٍ آدًَم دس توام گشٍُ ّای سٌی ایجاد  صًاى جَاى 

سالِ  53تا  02هی ضَد ٍلی بِ عَس عوذُ دس صًاى جَاى 
بشٍص هی کٌذ . دس لوس ، تَدُ سفت با حذٍد غاف ٍ 
هطخع ٍ با قَام پلاستیکی ٍ هتحشک است . بسیاسی اص ایي 

 تَدُ ّا دس ٌّگام کطف دٍ الی سِ ساًتیوتش قغش داسًذ. 

 ی بدخیم یا سرطان پستان : تومورها -ب

هاًٌذ سایش سشعاى ّا اص تَهَسّای بذخین یا سشعاى پستاى 

یک سلَل ضشٍع ضذُ ، بِ سشعت سضذ ٍ تکثیش پیذا هی 

کٌٌذٍ بافت ّا ٍ اعضای هجاٍس سا هَسد حولِ قشاس هی دٌّذ 

. سپس اص عشیق خَى ٍ لٌف بِ سایش ًقاط بذى اًتطاس پیذا هی 

کٌٌذ . 

 

 

 مستعد کننده سرطان پستان :عوامل 

احتوال بشٍص سشعاى پستاى با افضایص سي بالا هی  سي : -1
  سالگی (  32) بیطتش سٌیي بالای  سٍد 

سابقِ خاًَادگی : هْن تشیي عاهل خغش دس بشٍص سشعاى  -0
پستاى هی باضذ ؛ بِ خػَظ اگش سشعاى پستاى  دٍ عشفِ دس 

ابتلا فاهیل دسجِ اٍل ) هادس ٍ خَاّش ( ٍجَد داضتِ باضذ . 
 یک آقا دس فاهیل احتوال ابتلا سا افضایص هی دّذ . 

ى صٍد آغاص ضذى قاعذگی دس ًَجَاًی ، دیش ضشٍع ضذ -5
سالگی ( ، ٍقَع اٍلیي باسداسی پس اص  33یائسگی ) بعذ اص 

 سالگی خغش ابتلا سا بیطتش هی کٌذ .  52

 سابقِ قشاس گشفتي دس هعشؼ اضعِ   -4

 ًذاضتي صایواى  -3

 سابقِ سشعاى ّای دیگش  -6

 چاقی ٍ هػشف چشبی صیاد  -7

صٍدتش تطخیع دادُ ضَد  پستاىاص آًجایی کِ ّشچِ سشعاى 
دسهاى آى آساى تش ٍ هَفقیت آهیض تش خَاّذ بَد , لزا بْتش 
است کِ صًاى اص علائوی کِ هوکي است دس سشعاى پستاى 

 ظاّش ضَد آگاّی کافی داضتِ باضٌذ . 

  علائم شایع تر سرطان پستان : 

 تَسم یا ٍجَد تَدُ دس قسوتی اص بذى  -1

 
   


