
وضعیتی است که در آن بدنن  ،يا سپسيس  عفونت خون

دلید  ه بد. این حالت می توانن با یک عفونت جنی می جنگن

سیستم های دفاعی بنن شما و یا بنلی  مواد سدمی حمله به  

که توسط عوام  عفونی مث  باکتری، ویروس و یا قدار  هدا 

  .ایجاد می شود، حاص  گردد

 

 چيست؟ دليل سپسيس  

میکروبهای زیادی می تواننن باعث عفونت خون شونن که از 

ا مهمتددربن عامدد  هسددتنن عفونددت بددین آنهددا بدداکتری هدد

عفونت های شکمی ،کلیه و عفونت پوست  ،عفونت مثانه،ریه

مث  آپاننیسیت و یا عفونتهای مناطق دیگدر مثد  مننتیدت 

عفونتهای   می تواننن منتشر شنه و به سپسیس تبنی  شونن.

 شونن. سپسیس می تواننن باعث  مبعن از جراحی ه

 

 خطر هستند ؟ معرض چه کسانی در 

 .افراد بسیار جوان و بسیار پیر1

 انجام داده باشن.اعضاء هر کسی که پیونن (2

افرادی که سیسدتم ایمندی بننشدان بدنلی  بیمداری هدای (3

 مختلف مث  سرطان یا اینز از کار افتاده است.

افرادی که سیستم ایمنی آنها هنوز کام  نشنه، مثد  بهده (4

های خردسال که دچار عفونتی می شونن ولی بطدور کامد  و 

 درست درمان نمی شونن.

 کسانی که شیمی درمانی می شونن و اشعه می گیرنن.(5

ایدنز یدا   انندنمافرادی که بیماریهای طولانی مدن  دارندن  (6

 دیابت

 ختگی های شنین دارننافرادی که آسیب ها و یا سو(7

سلولیت ) عفونت ، مننتیت:  افرادی که دارای عفونت هستنن(8

 آپاننیس پاره شنه ، عفونت دستگاه ادارای ، پوست (

در نهایت بنلی  افزایش استفاده آنتی بیوتیک ها به صور  (9

وسیع برای بیماریهایی که باکتریایی نیست و ویروسی بوده و 

رنن تعناد زیادی از باکتری ها نسبت نیازی به آنتی بیوتیک ننا

 به آنتی بیوتیک های متفاو  مقاوم شنه انن.

 

 ی دارد؟علائم چه  سپسيس 

.در بیمار دچار سپسیس حرار  بنن طبیعی ، بدالا و گداهی 1

 پائین می باشن. 

 .می توانن لرز داشته باشن.2

 .افزایش ضربان قلب و تنفس دارد.3

گیجدی ممکدن اسدت .کاهش سطح هوشدیاری ، هدایان و  4

 مشاهنه شود.

 دچار روی پوست  گاهی  .افرادی که دچار سپسیس می شونن5

ن که هم می توانن نمی شوخونریزی های کوچک زیر پوستی  

بصور  تغییر رنگ پوست و هم بصور  نقطه هدای کوچدک 

 قرمز باشن. 

ستون مهدره   انننمی توانن دچار درد در مفاصلی م  .همهنین6

 نج و زانو شود.ها، مچ دست، ران، آر

 چه وقت به بيمارستان مراجعه کنيد ؟ 

اهش اشتها، تغییدر روز که تب، بیحالی، ک 60.در کودک زیر  1

 راش غیر معمول دارد. و در رفتار طبیعی

.اگر یکی از اعضاء خانواده دچار اختلال سطح هوشدیاری ، 2

راش شن با  و بان قلب، افزایش تنفس ، تب ، لرزافزایش ضر

پزشک خود تماس بگیرین یا به اورژانس بیمارستان مراجعده 

 کنین.

 

 معاينات و آزمايشات 

در بیمارستان پزشک ممکن است انواع آزمایشا  و معاینا  را 

 انجام دهن.

.آزمایش خون بوسیله یک سوزن که در ساعن یا بدازو وارد 1

شنه و مقناری خدون در چندن لولده آزمدایش مدی گیدرد و 

ایش انجام شنه که آیا تعناد گلبولهای سفین بالا رفته یا آزم

 نه ؟ 

.ممکن است خون به آزمایشگاه فرستاده شنه و در محدیط 2

که آیا باکتری رشن های مخصوص کشت داده شود تا ببیننن  

سداعت بعدن   24معمدولا  جدواآ آزمدایش    می کنن یدا نده  

 می گوینن.ص می شود به این کار کشت خون مشخ

ست از مخاط ، ادرار ، مایع نخداع و یدا مدواد درون .ممکن ا3

 آبسه نمونه گیری شود تا میکروآ را درون آنها مشاهنه کننن. 



و از قسدمت   کدردهبرای گرفتن مایع نخاعی پوست را پاک  

وارد فضای بین مهره ای می نماینن و  پائین کمر یک سوزن

 بطوریکه به نخاع آسیب نمی رسن. خارج می کنننمایع را 

 

 : درمان عفونت خون

 درمان دارويی :

بدنین   ,شن برای شما اکسیتن گااشدته شدود.شاین لازم با1

شدنه و یدا از صور  که ماسکی روی دهان شدما گااشدته  

 بینی، به شما اکسیتن داده می شود. طریق لوله

.طبق نتایج تستها، پزشک دارو تجویز مدی کندن کده مدی 2

توانن شام  آنتی بیوتیک هائی که از طریق ورینی داده می 

شونن باشن. معمولا  از آنتی بیوتیکهایی استفاده می شود کده 

طیف وسیعی از باکتری ها را از بین می برنن چدون معمدولا  

بده   معلوم نیست که کنام باکتری باعث بیماری شنه اسدت.

محض اینکه جواآ کشت خون، نوع باکتری را معلوم کدرد، 

مخصوص آن بداکتری را تجدویز مدی پزشک آنتی بیوتیک  

 .کنن

پزشک معمولا  تا زمانی که جواآ کشت خون شدما حاضدر 

 کنن.  می شود شما را در بیمارستان بستری

 

 

 

 

 

 يش آگهی پ

 دارد.پیش آگهی بستگی به سن و وضع سلامتی گاشته فرد 

اگر فرد شخص پیری با بیماریهدای زیدادی باشدن، سیسدتم 

ایمنی او خوآ کار نکنن و عفونت خون پیشرفته ای داشدته 

 است. %80باشن احتمال مرگش حنودا  

برعکس اگر فرد سالم ، بنون بیماری زمینه ای باشن احتمدال 

 است. %5مرگ کمتر از 

ه باین است البت  %40روی هم رفته احتمال مرگ در سپسیس  

خاطر نشان کرد که پیش آگهی بده زمدانی کده تشدخیص و 

درمان انجام می شدود بسدتگی دارد. هرچده سدریعتر درمدان 

 شروع شود، نتیجه بهتری خواهیم داشت.

 

 

 

 

 

 

 

 
دانشگاه  -فارس خلیج عفونی و گرمسیری طب  تحقیقا  منبع: مرکز

 علوم پزشکی بوشهر 

 www.goldis.mui.ac.irسایت بیمارستان:
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