
افزایش قند خون درطوووی م توودعث ایج ایساد ووومه بهوودت   وو  

ایضای تختلف  دن تا ند: کلم  ثچشووقثقله بیوو،با ث ایوووا  ب    

 تم گ،دد 

 

 دیابت و اعصاب

 یکم از اختلایع یوبم  اشم از دیا ت
  .تم  اشد یوارض شایع در دیا ت 

 

 

 ی:نوروپاتی دیابت
 وربپاتم دیووا تم تووم  اشوود کوو  در  ن ث  یک یارض  شایع در دیا ت

ایوا   دن دچار اختلال یملک،د تم گ،دد   ومه    ایوووا  تووم 
  . اشد ضاهم  ای توا د ت، وط    یک یضویا

 

 :رهایی از درد اندام ها
 ،ای درتان درد  اشم از  وربپاتم ث  ایوود  وووورع ت،تووه ب توون ق 

ا سوواد دهموود ب د  وو،د دوتوراتم را ک  جهت  هبود درد تم  اشد را 
 . شوید

 :درد  اشم از  وربپاتم دیا تم را    چند ربش تم توان کنت،ل ک،د

 روا دن قند خون  ا کنت،ل هحمح    تحدبده طبمعم ▪

  اوتفاده از داربهای ت کن تثل اوتاتمنوفن ▪

گاهم  مز اوتفاده از پمادهای ت کن توضووعم  مووز تفموود تووم  ▪
  د  اش

 : روپاتیاختلالات ادراری ناشی از نو
پزشک داربهای   تم  موتمک را  ،ای از  من  وو،دن یفو ووت تسووویز 
خواهد ک،د   همچنمن     ممار توهووم  تمشووود تایعوواع  وودبن قنوود 

   مشت،ی را اوتفاده کند
 

  :شکلات گوارشی ناشی از نوروپاتی دیابتیم
در هورتمک  ف،د تشکلاع جزئم در را ط   ا گوارش ب هضووق تووواد 

داشت   اشد   توهم  تمشود بیده هووای غووذایم را افووزایش ب غذایم  
 .تمزان غذای تو،فم را کاهش دهد

ب در هورع شدیدت،  ودن یلائق پزشک تعا ج شما  نا    هلاحدید 
 .خود دارب تسویز خواهد ک،د

 
 
 

 

 

  :دیابت ومشکلات کلیوی
 یکم از یوارض شایع دیا ت یوارض

 .کلموی تمباشد
 کلم  دیا ت شایعت،ین یلت  اروایم

  در د ما ب ای،ان اوت 
در ت،احل ا تدایم  ممار پ،بتئمن در ادرار ظاه، تمشووود  ووا تشووخم  

 . زبدرس تمتوووووان از  وووودت، شوووودن  ن جلوووووگم،ی کوووو،د

 یلت ایساد تشکلاع کلموی در 
 اف،اد دیا تم افزایش حسق خو م

 اوت ک  از داخل رگهای کلم  
 تمگذر د ک     ت،بر زتان  ایج 
  .  ومه روا دن    ی،با کلم  ب تشکلاع کلم  تمشود 

 20-19 شا   های گ،فتاری کلم     1در  مشت، تبتلایان    دیا ت  وع
 .وال  عد تشاهده تمشود 

کمت، اوت ب م  ا و،یت  مشت،   2شموع  اروایم کلم  در دیا ت  وع  
 . وال  ،بز پمدا تمکند10ب تعموی در تدع 

 

 

  :راه های پیشگیری از عوارض کلیوی

تهمت،ین راه  ،ای کنت،ل   کنت،ل قند خون در تحدبده طبمعم : ▪
 .یوارض دیا ت کنت،ل قند در حدبد طبمعم تمباشد

شار خون تطلو   وو،ای کنت،ل فشار خون در تحدبده طبمعم: ف ▪
  .تمباشد  80/130یک ف،د دیا تم کمت، از 

 :در هورتم ک  تبتلا    فشار خون  ای ه تمد
    مک را کمت، اوتفاده کنمد ▪
  بزن خود را    حد تطلو   ،وا مد ▪

   مگار  کشمدو ▪

 زتایشاع ت، وط    یملک،د کلم  را    هووورع تعمووول ا سوواد  ▪
 د دهم

  از تو،ف تنقلاع بغذاهای شور خودداری کنمد ▪

تو،ف گوشت ق،تز ثتاهم ثپنموو، ثجگ،بغووذاهای پ،بتئمنووم را  ▪
  تحدبد کنمد

 تم،یناع برزشم را    هورع تدابد بربزا   ا ساد دهمد ▪

 .  

 :بیمارانگیری کلیه در رتشخیص د
ث کوو  ن در ادرارئموایت  جهت تعموومن بجووود پوو،بت  24زتایش ادرار   

در ایوون  زتووایش    کمک کننده اوت    شا دهنده  ومه کلموی اوتث
 فواهل زتا م تعمنم تک،ار تمشود

 .  

  :دیابت ومشکلات دهان ودندان

اف،اد دیا تم  ا قند خون کنت،ل  شووده   ووبت  وو  اف،ادغموو، دیووا تم 
قند خون  ووای  وو   دوت دادن د دا ها ه تند از  مشت،درتع،ض خط،

رشد تمک،ب ها بایسادیفو ت کمک تمکند ازط،فم یفو ت خود ایج 
 .بکنت،ل دیا ت راتشکل ت، خواهد ک،د افزایش قند خون تم شود

تلتهه بتتورد تم شووود   ث  ها ق،تزثث  تعموی پس از یفو ت د دا ها
ب ااین بضعمت تعموی هنگاد ت واک زدن ف،د دچار خو ،یزی از  ث  

همترین راه برای بهبود علائم نوروپاتی دیابتی  م 

 کنترل مناسب قند خون می باشد



وووال ایوون 45دراف،ادووومگاری بدیووا تم هووای  ووایی  .ها تم شووود
 .تشکلاع شایع ت، اوت

  :راه های حفظ سلامت دهان ودندان
 حفظ قند خون در تحدبده طبمعم ▪
 ربزا   اوتفاده از خ د دان  وورع ▪
 ت واک  عدازبیده های غذایم اوتفاده از  ▪

 ار  ،ای  ،روم 2ت،اجع     د دا پزشک    هورع تن ق وا م   ▪
 ولاتت دهان بد دان 

ت،اجع     د دا پزشک در هووورع اح وواس کوو،دن تشووکل در  ▪
 دهان

 ت،ک ک،دن ومگار   ▪

  :دیابت و بینایی
 واع درگم،ی چشق در دیا ت یبارتند از:    ت،بارید )کاتاراکت(    ا

وماه)گلو کود(ب از هم  تهمت، از  من رفتن ی،با داخل کوو،ه چشووق 
)رتمنو پاتم( ک  تورد  خ،شموع  مشت،ی درتبتلایان  وو  دیا ووت دارد  
در اف،ادیک  قند خون   ها    خو م کنت،ل شودث تا حد   مار زیووادی 
تم توان از یوارض چشمم دیا ت جلوگم،ی کوو،د یووا  ن را تعویوو  

ز هوو، یووک از تشووکلاع درهووورع کنتوو،ل ا داخت بدر هورع  ،ب
هحمح قند خون تووم توووان از  وو،بز یوووارض ب پمشوو،فت یوووارض 

 .جلوگم،ی تم کند

 فواصلی  معاینات چشمی در چه

 باید انجام شود؟ 
 در ون 2در تواردیک  دیا ت  وع 

وا گم تشخم  داده تم شود درهمان  دبتشخم   اید   35 ایی   
مک  فوو،د تبووتلا در هورت ب تعاین  چشق  وورع وای   هورع گم،د

وال پس از تشخم  دیا ت اب وومن زتووان د یک   اش1   دیا ت  وع  
تووورد درهووورتمک  یلائمووم دال  هوو،دب در ب تعاینوو  خواهوود  ووود

عایناع  اید ه، وووال ا سوواد ت   ،گ،فتاری شبکم  بجود  داشت   اشد ث

تاه یکبار این 6-4شود  در غم، اینوورع  نا    هلاحدید پزشک ه،
  .تعایناع تک،ار خواهد شد

 معاینات چشم چگونه صورت می گیرد؟

این تعایناع شاتل یک تطا ع  دقم  ب کاتل از ت  چشق بشووبکم  ) 
شاد کننده ت،دتک( اوت ک  تووط تتخو  گ ا اوتفاده از قط،اع  
  .چشق ا ساد تم گم،د

  زر:لی درمان با

  مزر  تناوه تدتم طول تمکشد تا اث،اع
 درتا م  شکار شود 

طول تمکشد تاه    6  -3ب  تمکن اوت  عد از درتان  دت، شودم   منای 
توواه طووول تمکشوود تووا 4-3تعموی    تا بضعمت تناوه اوتم،ار یا د 

 . تایج رضایت  خشم درتان  شکار شود
 عدازدرتان تناوه  ا  مزر  اید همچنان ف،د    طور ت،ته تحت   ، 

 ا توج     ش،ایط شما تتخو  چشق دفعاع ت،اجع  را   شما    اشد
  خواهد گفت

در یوو،با شووبکم  چشووق خووود دار وود ث ر اف،اد دیا تم ک  اخووتلال  د
برزشهای ونگمن فشار داخل چشق را ای تم  ، د  تثل بز    ،داری 

  یا  لند ک،دن بز   های ونگمن تمکن اوت وبه خو ،یزی شو د  ب
ا ساد این گو   ح،کاع تمنوع تم  اشد   حتم دبیدن و،یع  مووز در 

  .این اف،اد خط، اک اوت

  .تناوه در این اف،اد اوت  شنا جزء برزشهای پماده ربی ب
 
 
 
 
 

 تنبع:  نماد  من ا مللم پمشگم،ی ب کنت،ل دیا ت

 www.goldis.mui.ac.ir وایت  مماروتان:  

 

 

 

 

 

 

 

  ن  درتان  راههای ب   دیا ت تزتن یوارض
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