
اولين چيزي كه شما بايد بدانيد اين است كه فقط بخاطر  
اينكه شما دچار ديابت هستيد عوارض آن لزوما ايجاد نمي  
شوند. تحقيقات دقيق نشان داده است كه هرچه شما بهتر  
ميزان قند خونتان را كنترل نماييد، احتمال كمتري دارد كه  

عوارض و مشكلات آن گرفتار شويد. با دانستن اين  به 
 مطلب، شما بايد بيشتر مراقب ميزان قند خونتان باشيد. 

 

 چشمها  -
 ها كليه  -
 اعصاب محيطي در دستها و پاها  -
 پوست  -
 رگهاي خوني  -
 
 
 

 آب مرواريد 
وقتي شما به مدت طولاني دچار مرض قندد باشديد، بخداطر 

عدسي چشمتان، مستعد ابتلاء بده آب مرواريدد تجمع قند در  
)كاتاراكت( مي شويد. اين وضعيت باعث مي شود كه عدسي 
چشم شما كدر شده و از عبدور راحدت ندور از آن و ورود بده 

 چشم جلوگيري مي كند.
خوشبختانه مي توان آب مرواريدد را بدا يدم عمدد سداده و 
عوض كردن عدسي چشم با يم عدسي پلاسدتيكي درمدان 

ود. اين عمد را مي توان بدون بيهوشي و فقط با بيحسدي نم
سداعت در   24موضعي انجام داد و شما فقط نياز داريدد كده  

بيمارستان بستري شويد. نتيجه ايدن عمدد جراحدي معمدولا  
 رضايت بخش مي باشد.

 

 رتينوپاتي 
هر دو نوع ديابت مي توانند باعث گرفتاري پدرده شدبكيه در 

وچم كه به شدبكيه خونرسداني چشم شوند. رگهاي خوني ك
كنند بر اثر ديابت دچار مشكد مي شوند. اين امر احتمالا  مي

بعلت تجمع قند در ديواره رگهاي خوني مي باشد كه آنهدا را 
ضعيف مي سازد. اين رگها گاهي اوقات پداره شدده و ايجداد 

 خونريزيهاي كوچكي مي كنند.
رگهداي   وقتي رتينوپاتي به مرحله پيشرفته تدري مدي رسدد،

تواننددد رشددد كددرده و خونرسدداني را بهبددود خددوني جديددد مي
ببخشند. اين رگهاي خوني جديدد، شدكننده بدوده و ممكدن 
است پاره شده و خونريزي شديدي ايجاد نمايند. اين وضعيت 

 مي تواند بطور جدي بينايي را مختد كند.
 

 درمان رتينوپاتي:
ته اسدت در خوشبختانه در سالهاي اخير، ليزر درمداني توانسد

ترميم صدماتي كه در رتينوپاتي ديدابتي ايجداد شدده اسدت، 
صورت پذيرد،   هاي فراواني نمايد. هرچه زودتر درما نكمم

موفقيت بيشتر خواهد بود و به همين دليدد اسدت كده افدراد 
دچار مرض قند بايد حداقد سالي يم بار بده چشدم پزشدم 

درماني معمولا  مراجعه كنند تا چشمهايشان معاينه گردد. ليزر 
روز 1  -2هيچگونه دردي ندارد. بعد از ليزر درماني به مددت  

 شما دچار تاري ديد خواهيد شد كه مسئله مهمي نيست.
 
 

 
 

ها بعنوان يم فيلتر و تصدييه كنندده، خدون را تصدييه   كليه
كند و بصورت نموده و آب اضافي و مواد زائد را از آن جدا مي

سازد. در افراد ديابتي، بعلت تجمع قندد ادرار از بدن خارج مي
گردند. يكي در رگهاي كوچم كليه، كليه ها دچار صدمه مي
ظداهر مدي   از موادي كه در هنگام صدمه كليده هدا در ادرار

گردد، پروتئين مي باشد. يم پروتئين ويژه به نام آلبومين در 
شدوند. مراحد اوليده صددمه بده كليده هدا در ادرار ديدده مي
تواندد بنابراين انجام آزمايش ادرار همراه با آزمايش خون مي

 بسيار با اهميت باشد. 
 
 
 

خونرسداني عصدب تواند به دو طريق: اخدتلال در  ديابت مي
)مثد چشمها و كليه هدا( و وارد آوردن صددمه مسدتقيم بده 
عصب بعلت بالا بودن قند خون، باعدث صددمه بده اعصداب 
شود. هرگونه آسيب عصبي را اصطلاحا  نوروپاتي مي گويندد. 
براساس اينكه كدام يم از سه نوع عصب آسيب مدي بيندد، 

 نتيجه آن متياوت خواهد بود.

 حركتي:اعصاب  
امهاي عصبي از مغز به عضلات مي ب حركتي حامد پياعصا

باشند و به اين طريق باعث انقبداض عضدلات مدي گردندد. 
آسيب به اين نوع اعصاب را اصطلاحا  نوروپاتي حركتي مدي 
نامند و مي تواند منجر به از دسدت رفدتن فعاليدت عضدلات 

ا به كوچم دستها يا پاها شود. در چنين مواردي انگشتان پاه

 قسمتهايي كه دچار عوارض ديابت ميشوند 
 

 عوارض چشمي 
 

 عوارض كليوي 

 گرفتاري اعصاب 
 



سمت بالا چنگ مي شوند و انگشتان دستها هم ضعيف مدي 
 گردند.

 

 اعصاب حسي: 
اعصاب حسي موجب شناسايي حسهاي درد، لمس، حرارت و 

فرسدتند. ها شده و اين پيغامها را به سمت مغز ميساير حس
نوروپاتي حسي مي تواند ابتدا باعث حساس شدن و درد پاها 

و هدي  حسدي را متوجده حس شدده  شود اما بتدريج پاها بي
 شود.در اين زمان پاها مستعد بروز زخم مي شوند.نمي
 

 اعصاب خودكار: 
اعصاب خودكار يا اتونوميدم مسدئول كنتدرل عملكردهداي 

باشد. نوروپاتي ها ميها و مثانهخودكار بدن مثد فعاليت روده
هدا و مثانده خودكار نسدبتا  ناشدناخته بدوده و بيشدتر در روده

تواند باعث يبوست يا كند. اين نوروپاتي ميمي  اختلال ايجاد
اسددهال شددود و گدداهي اوقددات شددخ  ممكددن اسددت از 

هاي مكرر رنج ببرد. همچنين در مردها ممكن اسدت استيراغ
مشكلاتي در توانايي جنسي آنها ايجاد شدده و ايدن تواندايي 

توان بدا دارو كاهش يابد. با اينحال اكثر اين مشكلات را مي
 د بخشيد.درماني بهبو

 

 توانايي جنسي 
توانايي مردان بده داشدتن يدم نعدوي طبيعدي، بسدتگي بده 
خونرساني خوب شريانهايي كه آلت تناسلي را خونرساني مي 
كنند و نيز اعصابي كه باعث انقباض وريدهاي آن مي شوند، 

 دارد.

بخاطر داشته باشيم كده نداتواني جنسدي مدي   بايدبا اينحال  
تواند به غير از مشكلات بدني، بعلدت مشدكلات رواندي نيدز 
ايجاد شود، خواه شما به ديابت مبتلا باشيد يا نباشيد. بنابراين 
تمام مشكلات جنسي خود را با پزشم در ميان بگذاريد تا او 

 بتواند درمان مناسب را براي شما انتخاب نمايد.
 
 

تعداد كمي از مبتلايان به مدرض قندد ممكدن اسدت بعلدت 
صدمات رگهاي كوچم، دچار مشدكلات پوسدتي شدوند. در 
صورت وقوع چنين مشكلي، پوست روي استخوان سدا  پدا، 

گردد. متأسيانه هنوز درمان مؤثري براي اين قرمز و نازك مي
 مشكد پيدا نشده است.

 
 

مبتلايان به مرض قند در معرض خطدر ابدتلاء بده سديت و 
گ هستند كده مدي رسخت شدن ديواره رگها و شريانهاي بز

تواند موجب سكته قلبي يا مغزي شود و نيز سبب كم شددن 
 گردش خون پاها مي گردد. 
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