
وو  یخرر بارندخ ببدرتشخیص بیصاررهاخرربرهد  يکولونوسک

یرر بهربعفونتبهربیهبسرطرنبکولون،بالتارببارانبرهد بپولصپ،بب

بایبتواند بتبخ ه بیخهبسخرطرنبرهد بباهنبیصاررربهر.کرربایبرهد

 .یرر بشون 

یرر ب)کولون(بهکیبازبشرهعبترهنبسخرطرنبهخربدربببسرطرنبرهد 

اصرنباردانبهبزنرنباستبهبایبتوان بچد بنفربازبافرادبخخرنواد براب

ب .نصربابتلابکد 

کولونوسکوپیبرهشبراهجیباستبکهبیهبپرشکباجرز باخیبدهخ ب

سرطرنبکولونبرابدرباراح باهلصهبتشیص بداد بهبآنبرابدراخرنب

ایت ابیهبصورتبهکبزائ  بیهبنرمبسرطرنبکولونباعاولاًبدرببببناره .

بپولصپباشره  ب

بایبشودبکهبداخ برهد ب

بیرر بآههرانباست.بهاهب

ررسیبهباشخره  بپولصپبهربسرطرنیبنصستد .بااربآناربیره بخوببی

یرر بیربعلائمبخونبدربا فوعب)ا فوعبسصر بببشون .بسرطرنبرهد 

ب.هربخصلیبتصر (بهبتغصصربدربعرداتبدفعیباشی بایبشود

ب

 

 

بکولونوسووپ چیست؟

اقعخ بباهنبهسصلهبیهبشک بلولهباربقری بانعطرفباستبهبازبطرهق

یرر بشاربهاردبایبشودباهنبلولهبهکبادبعبنورربببیهبدرهنبرهد 

یخخرر بیخخربرهربصخخف هببداردبکخخهبتوخخرههربرابازبداخخخ برهد 

بپرشکباجرز بایبده بتربداخ برهد نارهشگرادتق بایبکد بهبیهبب

ب. یرر براباشره  بکد

ب

بلون کجاست؟کو

یرر بنصربایببییشبازبرهد باستبکهبیهبآنبرهد بببکولونبآخرهن

ع بازبعبوربازباخرر،باعخ  بهبفصبرهربهبغذاربهضمبش  بی .گوهد 

یرر بآب،بااخلا برهد بکوچکبیهبرهد بیرر بایبرس .بدربرهد ب

هبیقصهبرباوادبغذاهیبجذببایبشودبهباخ فوعبقبخ بازبدفخعبدرب

ب.انبرربایبشودقساتبانتارهیبرهد ب

ب

ب

 

 

 

 

ب:قبل از کولونوسوو ي

یرر بیره بتاصربیرش .بشاربلازمباسختبببیراربکولونوسکوپی،برهد 

شخاربازبببپرسترربخودبعا بنارهص .بتخربرهد یهبدستوراتبپرشکبهبب

 .ا فوعبخرلیبشود

ب:اهنبدستوراتبشرا 

ازبدهبرهزبقب برژهمبارهعرتب)سخو بهبارهعخرتبفخراهان(باوخرفب

رژهمبیهبتیلصهبا فوعبکاکبایبکدخ .باخوادبغخذاهیبنارهص .باهنبب

ب.سدگصنبهبجرا باث بنرن،بیرنج،بارکررهنیبهبغصر باورفبنکدص 

 

 :شب قبل از کولونوسوو ي

یسخختهبپخخودربب5هخخکبشصشخخهبرهغخخنبکرچخخکباصخخ بنارهصخخ .بهخخرب

 .رهزبقبخخخخخ بشخخخخخرهعباخخخخخیبشخخخخخودب2پصخخخخخ رهلاک بازب

عخ دبب2ع دبقرصبیصراکوده باص بکدصخ .بیخ هنبصخورتبکخهببب4

شخببب10ع دبقرصبدهگربرابسخرعتبب2شببهبببب8قرصبرابسرعتبب

 .سرعتباستفرد بشودب8ع دبقرصبرهزبقب بهربب6اص بنارئص .بهرب

عخ دبشخصرفبب1شخببهبب8عخ دبشخصرفبیصراکودهخ بسخرعتب هک

شخخببازبطرهخخقباقعخخ باسخختعار بب10یصراکودهخخ بنصخخربسخخرعتب

 .یرهخخ بکولونوسخخکوپیبرابانجخخرمبدهصخخ کدص .سخخ  بصخخبشبنرشخخترب

دربصورتبضرهرتبهبیهبصلاح ه بپرشخکترنبااکخنباسختبرهزب

قبخخ بدربییخخشبداخلخخیبیسخخترربشخخوه بهبقبخخ بازبانجخخرمب

ب.انار(بیراهترنبانجرمبشودکولونوسکوپی،بشستشوربرهد ب)

 

 

بآیا بعد از کولونوسوو ي نیاز به بستری شدن دارید؟



اهنبرهشبسربپرهیباستبهعدیبشاربیع بازبپرهرنبآزاونبیخهبخرنخهب

ااکخرنب،ببعضیباواردبهبیستهبیهبشخراه بیصاخرردربیبب.خواهص برفت

 .داردبیسترربشود

ب:در طول کولونوسوو ي

خودبرابخررجبنارهص بهبازبازبشاربدرخواستبخواه بش بکهبپصراهنبب

 .هکبلبرسبایووصباستفرد بکدص 

ب.شاربیره بیهبپالوربچپبدرازبیکشص 

کولونوسکوپیباعاولاًبدردنرکبنصست،بااربشاربااکنباستبکایب

ب.نرراحتیبرابتجریهبکدص 

دربطو بآزاونبدارههرربجاتبآرااشبهبتسکصن،بداخ بر بشارب

ب.تررهقبایبشود

قباقع بهاردبایبشودبشخاربااکخنبهقتیبلولهبقری بانتقر بازبطره

استباحسرسبدفعبنارئص .باهنبطبصعیباستباارباگرباحسرسبفشررب

کرده بیهبپرشکترنباطلاعبدهص باهبایبتوان بجاتبآرااشبیهبشارب

ب.دارهبتررهقبکد 

رابهرفتبااکنباستبهکبییشباشکوکیبببباگربپرشکبشاربنرحصه

آنبرابخررجبکد بهبیخهبآزارهشخگر بیفرسخت .بهخکبآسخصببببهربهاه

شدرس،بیرفتبرابزهرباصکرهسکو بآزارهشبایبکد بتربسرطرنبهخرب

 .دهگخخخربیصاخخخررربهخخخررباحتاخخخرلیبرابتشخخخیص بدهخخخ 

 .اشخره  برابخخررجباخیبکدخ ببیع بازبپرهرنبکرر،بپرشخکبهسخصله

کولونوسکوپیبرهشبخصلیباهادیباستبکهبایبتوان بزن گیبشارب

ااربااکنباستبخطراتیبداشتهبیرش بهلخیبادخرفعب .رابنجرتبده 

ب.آنبیراربشاربیصشترباست

یرر بکرالاًبتاصربنایبشودبدرباهنبصخورتبااکخنبببگرهیبرهد 

ب.استبکولونوسکوپیبانجرمبنشود

دربصورتبانجرمبناونهبیردارر،بااکخنباسختباقخ ارربخخونبازب

ب.اقع بخررجبشودباهنبخونرهررباعاولاًبزهردبنصست

 

ب:وو يبعد از کولونوس

شاربایبتوانص بهارنبرهزبیهبخرنهبیرهه ،بااربنصرزبیهبهارا بخواهص ب

داشت.بیهبعلتبتررهقبدارهربخواببآهربازبانجرمبکررهرهیبکهبنصرزب

 .یخخخخخهبهوشخخخخخصررربدارنخخخخخ بهبراندخخخخخ گیبی رهصرهخخخخخ 

یهبشاربتوصصهباخیبشخودبکخهبدربهاخرنبرهزباسختراحتبکدصخ بهب

 .یشبازبیخصنبیخرهدآرااشبداشتهبیرشص بترباثراتبدارههرربآرامبی

بانجرمبش  باست،بلازمباسختبنتصجخهباگربناونهبیردارربیراربشار

ب.درارنبانجرمبگصردیهبپرشکبخودبنشرنبدهص بتربادااهبآزاونبراب

یعضیبازبیصاررانبااکنباستبجاتباطاصدرنبازباهدکهباشخکلاتب

ب.ج ه باهجردبنش  بیرش بیهبکولونوسکوپیباج دبنصرزبداشتهبیرشد 

ود در صورت   و  ک ه  کشک ر بک مشاهده ی علائم زیک

ب:مراجعه کنید

اگربشاربدردبش ه بشکم،بتب،با فوعبسصر برنگبهخربنفخشبشخکمب

)طورربکهبشکمبیهبت رهجبیررگتربشود(بداشتص بیربپرشخکبخخودب

 .تارسبیگصره 

ب

ب

ب:www.goldis.mui.ac.irسرهتبیصاررسترن

ب

ب

ب

ب

 

 

 

 کولونوسوو ي چیست و چگونه انجام مي شود؟ 

 

ب
ب

بهاح بآاوزشبیهبیصارربب-یصاررسترنبگل ه بشرهصنبشارب

بسوپرهاهرربآاوزشبسلاات-ص هقهبکارنیبتاصهبهبتدظصم:ب

بآقرربدکتربخلص بپورباشرهربعلایب:ب
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