
 :دیابت و مراقبت از پا

 

 :اقدامات لازم برای جلوگیری از ابتت ب بتتی پتتای دیابتتت

برای جلوگیری از ابتت ب بتتم زی دتتبی   تتبب     کن رل قند خون :

 اولین اقدام کن رل قند یون

 . ر محدو ه طبیع  میببشد 

 

 

پب را بب د روزانم چك کر .  ر پب م كن است   کن رل روزانی پاها :

ضب عبت جدی ا جب  شو ، ولتت  چتتون ا دتتبو  ر  وجتتو  نتتدار  ، 

شخص م كن است م وجتتم بتترز ، زیتتا ، نمتتبو قرمتتا، ورم و  تتب 

عفونت بین انگش بن نشو .بب د زمبن یبصتت   ر روز صعهتترهب بد تتر 

ب بب تتد است( را بم   تتدن  قتتتتتیق پب ای هتتبص  ا  کن رل پبهتت 

جاء عب ات روزانم شو . اگر بی بر بم  لیل پیتتری و تتب نتتبنوان  ن تت  

نواند یا شو  م  نواند از آ نم ک ك بگیر  و ب از اعضتتبی یتتبنوا ه 

 .از بخواهد بم او ک ك کنند

 

 

 

 

 .پبهبی نبن را روزانم بشو ید و یشك کنید شس ن روزانی پاها:

  .از صببون هبی مب ا اس فب ه کنید •

گرم اس فب ه کنید.صبرای کن رل  مبی آب می وانید از آرنج از آب   •

یو  ک ك بگیر د ز را م كن است پبی ش ب  دبسیت یتتو  را 

 (.ندبت بم  مب از  ست  ا ه ببشد

پوست نبن را بب مب  ت و گذاش ن و بر اش ن  ولم بر روی آن  •

یشك کنید. از یراشبندن پوست  ر هنگبم شد شتتو و یشتتك 

  .یدن و ن اج نبب کن

 

 

 

بب د ژل، کرم و  ب محلول  بتتم   نرم نگی داش ن پوست پا : •

پوست مبلیده شو  نب از یشك  پوست جلوگیری شتتو . بب تتد از 

م كتتن استتت بین انگش بن اج نبب کر  ز را  مبلیدن کرم  ب ژل  

 .ا جب  عفونت کند

کن رل پا از نظر وجود میخچی و یا سف ي پوست کف  •

اگر  ر پب میخچم  تتب ستتف   ا جتتب  شتتد ،بب تتد بتتب پاشتتك   پا :

م خهص مشورت کر  نب بد ر ن  رمبن برای ا ن مشكل آغبز 

بب اجبزه پاشتتتتك متت  نتتوان بعتتد از   تتتبم  تتب  وز  . شو 

ستت فب ه از نیتتا،  اروهتتبی   اگرف ن از سنگ پب اس فب ه کر  ول

بشد اسیدی سوزاننده کم میخچم را  ذف م  کنند م نوع م  ب

 .، ز را یو  موجب آسیب پوس   م  شوند

بعداز ا نكم پب شدتت م شتتد ویشتتك   ناخن گرف ن هف گي : •

نتتبین هتتب رابب تتد عرضتت  .گر  د م  نوان نبین هب را گرفتتت  

ومد میا گرفت وبم گرف ن نبین  رگوشم هب نوجتتم کتتر  .اگتتر 

 نبین یوب   ده ن   شو  ،

 ضخیا شده و ب ز ر پوست  

 .بب د بب جراح مشورت کر  رف م

 

افرا  مب ب بم   ببت   پوشیدن همیشگي کفش وجوراب : •

بب د ه یشم کفش وجوراب بپوشند ، ز را م كتتن استتت  ر هتتر 

قدم کم گذاش م شو  ، چیای بم پتتب آستتیب برستتبند و پوشتتیدن 

 جوراب وکفش از ا جتتب  آستتیب و زیتتا جلتتوگیری متت  کنتتد.

ختت  نابدبی افرا    بب   بب د ن تتتتتتتتیا، سفتتتتتتتتید و جور

ببشتتد. بب تتد از پوشتتیدن جورابدتتب   کتتم کتتش محكتتا  ارنتتد 

یو  اری شو  . ه یشم قبل از پوشیدن کفشدب بب تتد  ایتتل آن 

چك شو  مبب ا چیای  ر آن وجو   اش م ببشد کم بم پب آستتیب 

 برسبند. کفشدب بب د از جنس

 ر اندازهنرم ببشد و از نظ چرم

 . نم بارگ و نم کوچك ببشند

 

 

سیگبر سبب آسیب عروق یون  وعدم   قطع مصرف سیگار: •

یونرسبن  بم اندامدبی ان دب   م  گر  ، ه چنین بتتب ایتت بل 

 .  ر اعهبب ان دب   سبب ای بل  ر  س  ر  م  گر  

 

 

 :دیابت و مراقبت از چشم

 ك  از عوارض قند ببلا آسیب بم چشا و بینتتب   متت  ببشتتد بتترای 

 : را رعب ت کنیدجلوگیری از ا جب  ا ن عبرضم بب د نكبت ز ر 

سبلانم معب نم چشتتا  .قند یون یو  را  ر محدو ه طبیع  نگم  ار د

را انجبم  هید . برای معب نم چشا بب د بم م خهص چشتتا مراجعتتم 

کنید نم بم بینب   سنج .  ر معب نم چشا پاشك م خهص از قطتتره 



گشب کننده مر مك اس فب ه م  کند نب ب واند عروق پشت چشا ش ب 

  . م کندرا معب ن

 

 

 

 

 از چکاندن قطره بعد             بل از چکاندن قطرهق

پس از معب نم چشا ، نبر خ معب نم بعتتدی را از پاشتتك یتتو  ستتوال 

کنید . نبر خ معب نم بعدی مع ولا  ك ستتبل بعتتد یواهتتد بتتو  مگتتر 

ا نكم پاشك معبلج ش ب طبق صب د د نبر خ   گری را برای شتت ب 

 .نعیین کند

چنبنچم قهد ببر اری  ار د    ب بب پاشك معبلج یو   ربتتبره زمتتبن 

نبنچم ببر ار هدتت ید بب تتد  ر ستتم . چمعب نم چشا یو  مشورت کنید

  .مبهم اول ببر اری یو  برای معب نم چشا بم پاشك مراجعم ن ب ید

 :یدیابت و مراقبت از کلی

 قند یون یو  را  ر محدو ه •

 قند یونطبیع  نگم  ار د. ز را 

 ببلا ببعث آسیب بم عروق کلیم 

 .م  گر  

( نگتتم 80/130فشبر یون یو  را  ر محدو ه طبیع  ص ک  تتر از  •

 ار د .  رببره فشبر یون منبستتب یتتو  از پاشتتك معتتبلج نتتبن 

سوال کنید . بب  فظ فشبر یون  ر محدو ه طبیع  م  نوانید از 

 .دآسیب بم کلیم ، چشا ، قلب و عروق یو  جلوگیری کنی

 

 ر صورنیكم مب ب بم فشتتبر یتتون هدتت ید بب تتد رژ تتا غتتذا    •

  .منبستتب کتتا ن تتك و کتتا چربتت  را رعب تتت ن ب یتتد

 ر صورنیكم کلیم هبی ش ب  چبر مشكل شده ببشد پاشك ش ب 

نوصیم یواهد کر  از متتوا  پروننینتت  یهوصتتب پتتروننین هتتبی 

 . یوان  مبنند گوشت ، پنیر و نخا مرغ ک  راس فب ه کنید

كر  کلیم هب، سبلانم بب بررس  پتتروننین ا رار ارز تتبب  متت  ع ل •

 .شو  . ا ن پروننین آلبومین نبم  ار 

کراننین   گر شبیه  است کم وضعیت ستتبمت کلیتتم هتتبی  •

  .ش ب را بررس  میكند

  گر آزمب شبت کلیم طبق صب د د پاشك معبلج شتت ب انجتتبم  •

 .یواهد شد

 

 
 

 

 پیشگیری و کن رل   ببتمنبع: بنیب  بین ال لل  

 www.goldis.mui.ac.ir سب ت بی برس بن:  

 

 

 

 

 

 

  ر   ببت  مراقبت از اندام هب
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