
 
 

    )1پيام آموزشي (
 

 بيمارستان گلديس شاهين شهر
 واحد آموزش سلامت

ا ن يدا ا ي وان يت را ي اب ت بن س ريب نيا ر و دياموزيب شت هت دگ ب  .ديكن يزن
 ها پيشگيري از مسموميت

 

 
 
 
 

 
 
 
 

روزي و بـه  روزي و بـه    به طور شـبانه به طور شـبانه   14901490شماره تماس مركز ملي اطلاع رساني داروها و سموم شماره تماس مركز ملي اطلاع رساني داروها و سموم  
 باشد. باشد.   صورت رايگان ميصورت رايگان مي

  14901490رساني داروها و سموم در كل كشور با شماره تلفـن  رساني داروها و سموم در كل كشور با شماره تلفـن    مركز اطلاعمركز اطلاع  3434دانيد دانيد   آيا ميآيا مي 
 باشند؟ باشند؟   مشغول به فعاليت ميمشغول به فعاليت مي

باشـند.  باشـند.    ي مـي ي مـي لحظات اوليه پس از بروز مسموميت، بـراي نجـات فـرد مسـموم حيـات     لحظات اوليه پس از بروز مسموميت، بـراي نجـات فـرد مسـموم حيـات      
 تماس بگيريد. تماس بگيريد.   14901490بلافاصله پس از برخورد با موارد مسموميت با تلفن بلافاصله پس از برخورد با موارد مسموميت با تلفن 

  14901490در صورت بروز مسموميت پيش از هر اقدامي، جهت دريافت اطلاعات صحيح با در صورت بروز مسموميت پيش از هر اقدامي، جهت دريافت اطلاعات صحيح با  
 تماس بگيريد. تماس بگيريد.   115115و يا و يا 

وظيفه مهم مراكز اطلاع رساني داروها و سموم، راهنمايي فرد مسموم ياهمراهان وي، وظيفه مهم مراكز اطلاع رساني داروها و سموم، راهنمايي فرد مسموم ياهمراهان وي،  
 باشد و نه درمان مسموميت. باشد و نه درمان مسموميت.   رل و كاهش عوارض ناشي از مسموميت ميرل و كاهش عوارض ناشي از مسموميت ميبراي كنتبراي كنت

دانيد اطلاعاتارائه شده توسط مراكز اطلاع رساني داروهـا و سـموم، در لحظـات    دانيد اطلاعاتارائه شده توسط مراكز اطلاع رساني داروهـا و سـموم، در لحظـات      آيا ميآيا مي 
تواند نجات بخش جان بيمار باشد؟ در موارد بروز مسـموميت  تواند نجات بخش جان بيمار باشد؟ در موارد بروز مسـموميت    اوليه بروز مسموميت، مياوليه بروز مسموميت، مي

 تماس بگيريد. تماس بگيريد.   14901490با با 
راهنماي شما در لحظات اوليه راهنماي شما در لحظات اوليه   14901490روها و سموم با شماره تلفن روها و سموم با شماره تلفن مراكز اطلاع رساني دامراكز اطلاع رساني دا 

 باشند. باشند.   بروز مسموميت ميبروز مسموميت مي
سال و به علـت عـدم توجـه    سال و به علـت عـدم توجـه      55هاي اتفاقي در كودكان زير هاي اتفاقي در كودكان زير   دانيد اكثر مسموميتدانيد اكثر مسموميت  آيا ميآيا مي 

 دهند؟ دهند؟   والدين رخ ميوالدين رخ مي
شايعترين علت بروز مسـموميت در جهـان، مصـرف داروهـا بـيش از مقـادير درمـاني        شايعترين علت بروز مسـموميت در جهـان، مصـرف داروهـا بـيش از مقـادير درمـاني         

 باشد. باشد.   ميمي
 باشد. باشد.   هان، شايعترين راه ورود سموم به بدن ميهان، شايعترين راه ورود سموم به بدن ميدد 
 هاي ورود سموم به بدن عبارتند از: راه خوراكي، تنفسي، پوستي و تزريقي.هاي ورود سموم به بدن عبارتند از: راه خوراكي، تنفسي، پوستي و تزريقي.  مهمترين راهمهمترين راه 

 
   



كـردن سـم از بـدن نيسـت و     كـردن سـم از بـدن نيسـت و     ايجاد استفراغ در فرد مسموم، هميشه بهترين راه خارج ايجاد استفراغ در فرد مسموم، هميشه بهترين راه خارج  
 است جان بيمار رابه خطر بيندازد. است جان بيمار رابه خطر بيندازد.   گاهي ممكنگاهي ممكن

 باشد، خودداري نماييد. باشد، خودداري نماييد.   از خوراندن مايعات در فرد مسمومي كه بيهوش مياز خوراندن مايعات در فرد مسمومي كه بيهوش مي 
ناپـذيري را در فـرد مسـموم    ناپـذيري را در فـرد مسـموم      ها ممكن است عوارض ناگوار و جبرانها ممكن است عوارض ناگوار و جبران  برخي از مسموميتبرخي از مسموميت 

 ايجاد نمايند. بنابراين بايد از بروز مسموميت پيشگيري نمود. ايجاد نمايند. بنابراين بايد از بروز مسموميت پيشگيري نمود. 
 خطر نيندازيد. خطر نيندازيد. با مصرف خودسرانه داروها بدون تجويز پزشك، سلامت خود را به با مصرف خودسرانه داروها بدون تجويز پزشك، سلامت خود را به  
 توانند براي فرد كشنده باشد. توانند براي فرد كشنده باشد.   مقادير بالاي برخي از داروهاي به ظاهر كم خطر، ميمقادير بالاي برخي از داروهاي به ظاهر كم خطر، مي 
تواند شديدتر تواند شديدتر   هاي باردار و افراد سالمند ميهاي باردار و افراد سالمند مي  خطرات ناشي از مسموميت در كودكان، خانمخطرات ناشي از مسموميت در كودكان، خانم 

 از ديگر افراد باشد. از ديگر افراد باشد. 
ها و عوارض متعاقب آن سالانه هزينه سنگيني را بر جامعه ها و عوارض متعاقب آن سالانه هزينه سنگيني را بر جامعه   دانيد درمان مسموميتدانيد درمان مسموميت  آيا ميآيا مي 

 نمايد. نمايد.   تحميل ميتحميل مي
ها با معلوليـت مانـدگار همـراه هسـتند. در پيشـگيري از بـروز       ها با معلوليـت مانـدگار همـراه هسـتند. در پيشـگيري از بـروز         بروز برخي از مسموميتبروز برخي از مسموميت 

 ها كوشا باشيم. ها كوشا باشيم.   مسموميتمسموميت
 ناسايي كنيد. ناسايي كنيد. هرگز سعي نكنيد با چشيدن و يا بوييدن يك ماده ناشناخته آن را شهرگز سعي نكنيد با چشيدن و يا بوييدن يك ماده ناشناخته آن را ش 
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 بيمارستان گلديس شاهين شهر
 واحد آموزش سلامت

ا ن يدا ا ي وان يت را ي اب ت بن س ريب نيا ر و دياموزيب شت هت دگ ب  .ديكن يزن
 ها سازي منازل از نظر بروز مسموميت ايمن

 

 
 
 
 
 

 
 

  بهداشـتي را دور از دسـترس   بهداشـتي را دور از دسـترس     -هـاي دارويـي و آرايشـي    هـاي دارويـي و آرايشـي      محصولات شوينده، فـرآورده محصولات شوينده، فـرآورده
 كودكان و داخل كمد داراي قفل نگهداري كنيد. كودكان و داخل كمد داراي قفل نگهداري كنيد. 

      قبل از دور انداختن ظروف حاوي مواد شيميايي و شـوينده داخـل ظـرف زبالـه، آن را     قبل از دور انداختن ظروف حاوي مواد شيميايي و شـوينده داخـل ظـرف زبالـه، آن را
 آبكشي نماييد. آبكشي نماييد. 

    در كمـد مجهـز بـه قفـل     در كمـد مجهـز بـه قفـل     داروها را دور از ديد و دسترس كودكان و در ارتفـاع بـالا و   داروها را دور از ديد و دسترس كودكان و در ارتفـاع بـالا و
 داري نماييد. داري نماييد.   نگهنگه
 ت خانگي خطرناك (ماننـد لولـه بـازكن، خـوجر نمـك، جـرم گيـر، محلـول         ت خانگي خطرناك (ماننـد لولـه بـازكن، خـوجر نمـك، جـرم گيـر، محلـول         محصولامحصولا

كن، داروها و ديگـر مـواد شـيميايي) را در    كن، داروها و ديگـر مـواد شـيميايي) را در      سفيدكننده و لك بر، مواد شوينده، گاز پاكسفيدكننده و لك بر، مواد شوينده، گاز پاك
 بندي اصلي آنها و با درب بسته نگه داري نماييد. بندي اصلي آنها و با درب بسته نگه داري نماييد.   بستهبسته
 واد شيميايي در كنار مواد غذايي خودداري نماييد. واد شيميايي در كنار مواد غذايي خودداري نماييد. از قرار دادن ظروف حاوي ماز قرار دادن ظروف حاوي م 
  از قرار دادن مواد شوينده در كمدهاي زير ظرفشويي اجتناب نماييد. خطر مسموميت در از قرار دادن مواد شوينده در كمدهاي زير ظرفشويي اجتناب نماييد. خطر مسموميت در

 باشد. باشد.   كودكان نوپا و كنجكاو از اين طريق بسيار بالا ميكودكان نوپا و كنجكاو از اين طريق بسيار بالا مي
         چنانچه در منزل كودكي داريـد، از قـرار دادن خميردنـدان، دهـان شـويه و يـا ديگـر        چنانچه در منزل كودكي داريـد، از قـرار دادن خميردنـدان، دهـان شـويه و يـا ديگـر

 هاي آرايشي و بهداشتي در دسترس كودكان خودداري نماييد. هاي آرايشي و بهداشتي در دسترس كودكان خودداري نماييد.   دهدهفرآورفرآور
 كش، كش،   از نگهداري محصولات خطرناك مثل ضديخ، شيشه پاك كن، بنزين، نفت، علفاز نگهداري محصولات خطرناك مثل ضديخ، شيشه پاك كن، بنزين، نفت، علف

كش و كودهاي باغباني در كمدهاي بدون قفل در پاركينگ و حياط منزل كش و كودهاي باغباني در كمدهاي بدون قفل در پاركينگ و حياط منزل   سموم حشرهسموم حشره
 اجتناب نماييد. اجتناب نماييد. 

     تمامي سموم مورد استفاده در منزل را در ظروف با درب غيرقابـل دسترسـي كودكـان    تمامي سموم مورد استفاده در منزل را در ظروف با درب غيرقابـل دسترسـي كودكـان
 داري نماييد. داري نماييد.   نگهنگه
  برچسب ظروف سموم و مواد دفع آفات را ابتدا كاملاً مطالعه كنيد و سپس دقيقاً مطابق برچسب ظروف سموم و مواد دفع آفات را ابتدا كاملاً مطالعه كنيد و سپس دقيقاً مطابق

 آن عمل نماييد. آن عمل نماييد. 
 
 



 نـده  نـده  هاي سفيدكننده وجرم بر به دليل ايجاد گاز سـمي خفـه كن  هاي سفيدكننده وجرم بر به دليل ايجاد گاز سـمي خفـه كن    مخلوط كردن فرآوردهمخلوط كردن فرآورده
 باشد. باشد.   مطلقاً ممنوع ميمطلقاً ممنوع مي

    موادي مانند نفت و بنزين را در ظرف اصلي آنها نگه داري كنيد و از ريختن ايـن مـواد   موادي مانند نفت و بنزين را در ظرف اصلي آنها نگه داري كنيد و از ريختن ايـن مـواد
هاي خوراكي و نوشيدني مانند بطري خالي نوشـابه جـداً   هاي خوراكي و نوشيدني مانند بطري خالي نوشـابه جـداً     ظروف مربوط به فرآوردهظروف مربوط به فرآورده  داخلداخل

 پرهيز كنيد. پرهيز كنيد. 
    اسـتفاده  اسـتفاده  هـاي نـايلوني كـه    هـاي نـايلوني كـه      از قرار دادن كيف دستي و ساك خريـد و همچنـين كيسـه   از قرار دادن كيف دستي و ساك خريـد و همچنـين كيسـه

شود، در دسترس كودكان پرهيز كنيد. اين وسايل ممكن است سبب خفگي كودكان شود، در دسترس كودكان پرهيز كنيد. اين وسايل ممكن است سبب خفگي كودكان   نمينمي
 شوند. شوند. 

 ناپذير باشد. خانواده خود را محافظت كنيد. ناپذير باشد. خانواده خود را محافظت كنيد.   تواند جبرانتواند جبران  ناشي از مسموميت ميناشي از مسموميت مي    آسيبآسيب 
 دهند. خانه خود رانسبت به بـروز مسـموميت ايمـن    دهند. خانه خود رانسبت به بـروز مسـموميت ايمـن      ها در منازل رخ ميها در منازل رخ مي  اغلب مسموميتاغلب مسموميت

 نماييد. نماييد. 
 با گاز منوكسيد كربن با گاز منوكسيد كربن   مسموميتمسموميت(CO)  ترين مسموميت غيرعمـدي در كشـور   ترين مسموميت غيرعمـدي در كشـور     كشندهكشنده

 باشد. باشد.   ماست و شيوع آن در فصل سرما بالا ميماست و شيوع آن در فصل سرما بالا مي
 باشد؟ باشد؟   دانيد شايعترين علت مسموميت خوراكي در كشور ناشي از مصرف دارو ميدانيد شايعترين علت مسموميت خوراكي در كشور ناشي از مصرف دارو مي  آيا ميآيا مي 
 رساني داروها و سموم كشـور،  رساني داروها و سموم كشـور،    هاي ارجاع شده به مراكز اطلاعهاي ارجاع شده به مراكز اطلاع  هفتاد درصد از مسموميتهفتاد درصد از مسموميت

 باشد. باشد.   هاي دارويي ميهاي دارويي مي  مسوميتمسوميت
        آيااز خطراتي كه كودك شما در منزل مادربزرگ بـا آنهـا روبـرو اسـت آگاهيـد؟ منـزل       آيااز خطراتي كه كودك شما در منزل مادربزرگ بـا آنهـا روبـرو اسـت آگاهيـد؟ منـزل

 ها، ايمن سازيد. ها، ايمن سازيد.   بستگان نزديك را مانند منزل خود به منظور پيشگيري از مسموميتبستگان نزديك را مانند منزل خود به منظور پيشگيري از مسموميت
 اي پيشگيري از مسموميت دارويي كودك دلبندتان، از والدين خود بخواهيد داروهـاي  اي پيشگيري از مسموميت دارويي كودك دلبندتان، از والدين خود بخواهيد داروهـاي  بربر

 مصرفي خود را دور از دسترس كودكان نگهداري نمايند. مصرفي خود را دور از دسترس كودكان نگهداري نمايند. 
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 بيمارستان گلديس شاهين شهر
 واحد آموزش سلامت

ا ن يدا ا ي وان يت را ي اب ت بن س ريب نيا ر و دياموزيب شت هت دگ ب  .ديكن يزن
 پيشگيري از مسموميت ناشي از داروها

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 با مصرف خودسرانه داروها بدون تجويز پزشك، سلامت خود را به خطر نيندازيد. با مصرف خودسرانه داروها بدون تجويز پزشك، سلامت خود را به خطر نيندازيد.           -
تواننـد بـراي فـرد خصوصـاً     تواننـد بـراي فـرد خصوصـاً       مقادير بالاي برخي از داروهاي به ظاهر كـم خطـر، مـي   مقادير بالاي برخي از داروهاي به ظاهر كـم خطـر، مـي             -

 كودكان و افراد مسن كشنده باشد. كودكان و افراد مسن كشنده باشد. 
شايعترين علت بروز مسموميت در جهـان، مصـرف داروهـا بـيش از مقـادير درمـاني       شايعترين علت بروز مسموميت در جهـان، مصـرف داروهـا بـيش از مقـادير درمـاني                 -

 باشد. باشد.   ميمي
ي داروهـا و سـموم   ي داروهـا و سـموم   هاي ارجاع شده به مراكـز اطـلاع رسـان   هاي ارجاع شده به مراكـز اطـلاع رسـان     هفتاد درصد از مسموميتهفتاد درصد از مسموميت          -

 باشد. باشد.   هاي دارويي ميهاي دارويي مي  كشور، مسموميتكشور، مسموميت
 باشد. باشد.   دهان، شايعترين راه ورود سموم به بدن ميدهان، شايعترين راه ورود سموم به بدن مي          -
داروها را دور از ديد و دسترس كودكان و در ارتفاع بالا و در كمد مجهز به قفل نگـه  داروها را دور از ديد و دسترس كودكان و در ارتفاع بالا و در كمد مجهز به قفل نگـه            -

 داري نماييد. داري نماييد. 
 ا دوز تكراري دارو به وي ندهيد. ا دوز تكراري دارو به وي ندهيد. در هنگام بيماري كودكتان مراقب باشيد تدر هنگام بيماري كودكتان مراقب باشيد ت          -
براي كاهش تـب دركودكـان، داروي اسـتامينوفن را براسـاس وزن و سـن كـودك و بـا        براي كاهش تـب دركودكـان، داروي اسـتامينوفن را براسـاس وزن و سـن كـودك و بـا              -

تواند ايجاد تواند ايجاد   مشورت پزشك و داروساز به كودك بدهيد. مقادير بيش ازحد درماني استامينوفن ميمشورت پزشك و داروساز به كودك بدهيد. مقادير بيش ازحد درماني استامينوفن مي
 مسموميت نمايد. مسموميت نمايد. 

 دسترس كودكان نگهداريد. دسترس كودكان نگهداريد. داروهاي مصرفي افراد خانواده را دور از داروهاي مصرفي افراد خانواده را دور از           -
از قرار دادن دارو در كيف دستي پرهيز كنيد تا مانع خورده شدن دارو توسط كودكـان  از قرار دادن دارو در كيف دستي پرهيز كنيد تا مانع خورده شدن دارو توسط كودكـان            -

 شود. شود. 
داروهاي خود را در مقابل چشم كودكان نخوريد، چرا كه كودكان از فتار بزرگسالان تقليد داروهاي خود را در مقابل چشم كودكان نخوريد، چرا كه كودكان از فتار بزرگسالان تقليد       -

 ن ببرند. ن ببرند. كنند و ممكن است دور از چشم والدين داروها را به دهاكنند و ممكن است دور از چشم والدين داروها را به دها  ميمي
دهيد به او تفهيم كنيد كه اين دارو است و از كلماتي مثل دهيد به او تفهيم كنيد كه اين دارو است و از كلماتي مثل   اگر به كودك خود دارو مياگر به كودك خود دارو مي          -

 آبنبات، شكلات و يا خوراكي استفاده نكنيد. آبنبات، شكلات و يا خوراكي استفاده نكنيد. 
 



 
بهتر است داروهاي بيمار افسرده و يا بيماراني كه تعادل رفتاري ندارند و يـا افـرادي كـه    بهتر است داروهاي بيمار افسرده و يا بيماراني كه تعادل رفتاري ندارند و يـا افـرادي كـه          -

سابقه اقدام به خودكشي دارند را دور از دسترس ايشان قرار دهيد و مراقبت دقيقي درخصـوص  سابقه اقدام به خودكشي دارند را دور از دسترس ايشان قرار دهيد و مراقبت دقيقي درخصـوص  
 ميزان داروي مصرفي ايشان به عمل آوريد. ميزان داروي مصرفي ايشان به عمل آوريد. 

يد چرا كه ايشـان بـه دلايـل زيـر     يد چرا كه ايشـان بـه دلايـل زيـر     بر مصرف داروي افراد مسن خانواده نظارت داشته باشبر مصرف داروي افراد مسن خانواده نظارت داشته باش      -
ممكن است داروي خود را به اشتباه يا بطور تكراري مصرف نمايند: تشابه ظاهري شكل داروها، ممكن است داروي خود را به اشتباه يا بطور تكراري مصرف نمايند: تشابه ظاهري شكل داروها، 

سوادي يا كم سواد ي و يا خوانا نبـودن مقـادير   سوادي يا كم سواد ي و يا خوانا نبـودن مقـادير     ابتلا به فراموشي، عدم اطلاع از نام داروها، بيابتلا به فراموشي، عدم اطلاع از نام داروها، بي
 مصرفي دارو مندرج روي جعبه دارويي. مصرفي دارو مندرج روي جعبه دارويي. 

اي پيشگيري از خوردن دوز تكراري دارو، يادداشت كردن دفعـات مصـرف   اي پيشگيري از خوردن دوز تكراري دارو، يادداشت كردن دفعـات مصـرف   بهترين كار بربهترين كار بر      -
بندي شـده (برحسـب صـبح،    بندي شـده (برحسـب صـبح،      هاي مخصوص تقسيمهاي مخصوص تقسيم  ها در داخل جعبهها در داخل جعبه  دارو و يا قرار دادن قرصدارو و يا قرار دادن قرص

 باشد. باشد.   عصر و شب) ميعصر و شب) مي
مصرف مقادير بالاي بسياري از داروها در اقدام به خودكشي، ممكـن اسـت در ابتـدا    مصرف مقادير بالاي بسياري از داروها در اقدام به خودكشي، ممكـن اسـت در ابتـدا              -

 اصي نداشته باشد ولي وضعيت فرد مسموم به طور ناگهاني وخيم گردد. اصي نداشته باشد ولي وضعيت فرد مسموم به طور ناگهاني وخيم گردد. علامت و نشانه خعلامت و نشانه خ
بروز مسموميت توسط برخي از داروها هرچند ممكن است منجر بـه مـرگ نگـردد ولـي     بروز مسموميت توسط برخي از داروها هرچند ممكن است منجر بـه مـرگ نگـردد ولـي           -

 توانند منجر به صدمات دائمي كبد و كليه فرد مسموم شود. توانند منجر به صدمات دائمي كبد و كليه فرد مسموم شود.   مقادير بالاي اين داروها ميمقادير بالاي اين داروها مي
داروها را مطابق با توصيه پزشك يا داروساز و نه بيشتر از آن مصرف نماييد چـرا كـه بـا    داروها را مطابق با توصيه پزشك يا داروساز و نه بيشتر از آن مصرف نماييد چـرا كـه بـا          -

مصرفچند برابر مقادير درماني داروها به طور خودسـرانه، نـه تنهـا رونـد درمـان شـما سـريعتر        مصرفچند برابر مقادير درماني داروها به طور خودسـرانه، نـه تنهـا رونـد درمـان شـما سـريعتر        
 شود بلكه تنها دچار عوارض سوء و يا مسمويت با داروها خواهيد شد. شود بلكه تنها دچار عوارض سوء و يا مسمويت با داروها خواهيد شد.   نمينمي

هـا  هـا    ر توصيه شده داروهاي مسكن سبب سميت و تخريـب كليـه  ر توصيه شده داروهاي مسكن سبب سميت و تخريـب كليـه  مصرف بيش از مقاديمصرف بيش از مقادي          -
 خواهد شد. خواهد شد. 

مصرف خودسرانه داروي استامينوفن جهت درمان درد و تب بيش از مقـادير درمـاني،   مصرف خودسرانه داروي استامينوفن جهت درمان درد و تب بيش از مقـادير درمـاني،             -
 منجر به صدمات كبدي خواهد شد. منجر به صدمات كبدي خواهد شد. 

 

 
داروها خصوصاً داروهاي خوش طعم مخصوص كودكان را از دسترس ايشـان دور نگـه   داروها خصوصاً داروهاي خوش طعم مخصوص كودكان را از دسترس ايشـان دور نگـه         -

 داريد. ممكن است با استفاده از غفلت شما، كودك اقدام به مصرف دارو نمايد. داريد. ممكن است با استفاده از غفلت شما، كودك اقدام به مصرف دارو نمايد. 
هاي داروي خـورده شـده   هاي داروي خـورده شـده     در برخورد با فرد مسموم غير هوشياري كه در كنارش بستهدر برخورد با فرد مسموم غير هوشياري كه در كنارش بسته      -

هـاي  هـاي    القاء استفراغ در ايـن فـرد، بسـته   القاء استفراغ در ايـن فـرد، بسـته     وجود دارد، ضمن حفظ  خونسردي خود و عدموجود دارد، ضمن حفظ  خونسردي خود و عدم
 دارويي را همراه بيمار به بيمارستان ببريد. دارويي را همراه بيمار به بيمارستان ببريد. 

هاي تعمدي با دارو، بهتر است در صورت هوشياري فـرد مسـموم، نـام    هاي تعمدي با دارو، بهتر است در صورت هوشياري فـرد مسـموم، نـام      در مسموميتدر مسموميت      -
دارو يا داروهاي مصرفي و تعداد هريك از آنهـا را از وي بپرسـيد و بـه كـادر درمـاني      دارو يا داروهاي مصرفي و تعداد هريك از آنهـا را از وي بپرسـيد و بـه كـادر درمـاني      

 دهيد. دهيد.     اطلاعاطلاع
هاي اتفاقي و يا تعمدي با داروهـا، بـراي اطـلاع از نحـوه انجـام      هاي اتفاقي و يا تعمدي با داروهـا، بـراي اطـلاع از نحـوه انجـام        لب مسموميتلب مسموميتدر اغدر اغ      -

  14901490تر با شماره تلفن مركز اطلاع رساني داروهـاو سـموم   تر با شماره تلفن مركز اطلاع رساني داروهـاو سـموم     اقدامات اوليه، هرچه سريعاقدامات اوليه، هرچه سريع
 تماس بگيريد. تماس بگيريد. 

هـاي دارويـي   هـاي دارويـي     دانيد شايعترين علت مسموميت در كشور ما بروز مسـموميت دانيد شايعترين علت مسموميت در كشور ما بروز مسـموميت   آيا ميآيا مي          -
 باشد. باشد.   ميمي

سال داريد، حتمـاً داروهـا را در كمـدهاي بـالاتر و     سال داريد، حتمـاً داروهـا را در كمـدهاي بـالاتر و       55چنانچه در خانه كودك زير چنانچه در خانه كودك زير           -
 مجهز به قفل قرار دهيد. مجهز به قفل قرار دهيد. 

كودكان كنجكاوند و ممكن است زماني كـه افـراد سـالمند فاميـل در حـال مصـرف       كودكان كنجكاوند و ممكن است زماني كـه افـراد سـالمند فاميـل در حـال مصـرف             -
 باشند، كودكان اقدام به چشيدن و يا بلعيدن دارو بنمايند. باشند، كودكان اقدام به چشيدن و يا بلعيدن دارو بنمايند.   داروهاي خود ميداروهاي خود مي

براي پيشگيري از مسـموميت دارويـي كـودك دلبنـدتان، از والـدين خـود بخواهيـد        براي پيشگيري از مسـموميت دارويـي كـودك دلبنـدتان، از والـدين خـود بخواهيـد              -
 داروهاي مصرفي خود را دور از دسترس كودكان نگهداري نمايند. داروهاي مصرفي خود را دور از دسترس كودكان نگهداري نمايند. 
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 ها در اطفال و سالمندان پيشگيري از بروز مسموميت

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 سال، پرخطرترين گوره سني از نظر بروز مسموميت سال، پرخطرترين گوره سني از نظر بروز مسموميت   55كودكان زير كودكان زير           -
كودكان خردسال ممكن است هرچيزي را به دهان ببرند. اين عمل بخشي از آموزش كودكان خردسال ممكن است هرچيزي را به دهان ببرند. اين عمل بخشي از آموزش           -

 و درك اين گروه سني از محيط اطرافشان است و اين عمل زمينه ساز بروز مسموميت است. و درك اين گروه سني از محيط اطرافشان است و اين عمل زمينه ساز بروز مسموميت است. 
 در هنگام بيماري كودكتان مراقب باشيد تا دوز تگراري دارو به وي ندهيد. در هنگام بيماري كودكتان مراقب باشيد تا دوز تگراري دارو به وي ندهيد.           -
هاي نايلوني را دور از دسترس كودكان قرار دهيد. ممكن هاي نايلوني را دور از دسترس كودكان قرار دهيد. ممكن   يسهيسهكيف دستي، ساك خريد و ككيف دستي، ساك خريد و ك      -

است داخل آنها وسايلي باشد كه توسط كودك بلعيده شود و يا كودك ضمن بازي آنهـا را روي  است داخل آنها وسايلي باشد كه توسط كودك بلعيده شود و يا كودك ضمن بازي آنهـا را روي  
 سر خود كشيده و سبب خفگي وي شود. سر خود كشيده و سبب خفگي وي شود. 

ها و گياهان آپارتماني را دور از دسترس كودكان قرار دهيد و هنگام بازي كودكان در ها و گياهان آپارتماني را دور از دسترس كودكان قرار دهيد و هنگام بازي كودكان در   گلگل      -
 ها و گياهان سمي، مسموم نشوند. ها و گياهان سمي، مسموم نشوند.   فضاي باز مراقب آنها باشيد تا توسط گلفضاي باز مراقب آنها باشيد تا توسط گل

نام گياهان خانگي را به خاطر بسپاريد و آن را روي برچسبي كنار آنها بنويسيد. بسـيارياز  نام گياهان خانگي را به خاطر بسپاريد و آن را روي برچسبي كنار آنها بنويسيد. بسـيارياز        -
هاي آپارتماني مانند خرزهره و ديفن باخيا، سمي هستند و تماس پوست با آنهـا و  هاي آپارتماني مانند خرزهره و ديفن باخيا، سمي هستند و تماس پوست با آنهـا و    گياهان و گلگياهان و گل

 شود. شود.   ن آنها منجر به مسموميت و سوختگي مخاط مين آنها منجر به مسموميت و سوختگي مخاط مييا به دهان بوديا به دهان بود
مواد شيميايي، شوينده و سفيدكننده را در منزل در كمدهاي داراي قفل و دور از ديد و مواد شيميايي، شوينده و سفيدكننده را در منزل در كمدهاي داراي قفل و دور از ديد و           -

 دسترس كودكان قرا دهيد. دسترس كودكان قرا دهيد. 
داريد بـا قفـل يـا طنـاب     داريد بـا قفـل يـا طنـاب       درب كمدهايي كه در آن مواد شيميايي خطرناك را نگه ميدرب كمدهايي كه در آن مواد شيميايي خطرناك را نگه مي          -

 محكم نماييد. محكم نماييد. 
 داروهاي مصرفي افراد خانواده را دور از دسترس كودكان نگهداريد. داروهاي مصرفي افراد خانواده را دور از دسترس كودكان نگهداريد.           -
از قرار دادن دارو در كيف دستي پرهيز كنيد تا مانع خورده شدن دارو توسط كودكـان  از قرار دادن دارو در كيف دستي پرهيز كنيد تا مانع خورده شدن دارو توسط كودكـان            -

 شود. شود. 
در هنگام بروز مسائل و مشكلات خانوادگي، بيشتر مراقب كودكان باشيد. در اين شـرايط  در هنگام بروز مسائل و مشكلات خانوادگي، بيشتر مراقب كودكان باشيد. در اين شـرايط        -

 پذيرترند. پذيرترند.   برابر حوادث و مسموميت اتفاقي آسيببرابر حوادث و مسموميت اتفاقي آسيب  كودكان دركودكان در
 
 



هميشه پس از استفاده از مواد شيميايي سريعاً درب آن را ببنديد، ولي بدانيد هـيچ ظـرف   هميشه پس از استفاده از مواد شيميايي سريعاً درب آن را ببنديد، ولي بدانيد هـيچ ظـرف         -
 اي از دسترسي كودكان در امان نيست. اي از دسترسي كودكان در امان نيست.   دربستهدربسته

 هيچگاه الكل و ضد يخ را در دسترس كودكان قرار ندهيد. هيچگاه الكل و ضد يخ را در دسترس كودكان قرار ندهيد.           -
اي غيرخوراكي را بلعيد، با مركز اورژانس و يا مركز كنترل اي غيرخوراكي را بلعيد، با مركز اورژانس و يا مركز كنترل   در صورتي كه كودك شما مادهدر صورتي كه كودك شما ماده      -

 تماس بگيريد. تماس بگيريد.   14901490ها با شماره تلفن ها با شماره تلفن   مسموميتمسموميت
تواند با عوارض جدي همراه باشد. در اين موارد تواند با عوارض جدي همراه باشد. در اين موارد   بلع باطري كوچك ساعت در كودكان ميبلع باطري كوچك ساعت در كودكان مي      -

 . . كودك را در اسرع وقت به يك مركز درماني منتقل كنيدكودك را در اسرع وقت به يك مركز درماني منتقل كنيد
هاي زير را در دسترس و يا در كنار تلفن نصب نماييد: شـماره تلفـن پزشـك    هاي زير را در دسترس و يا در كنار تلفن نصب نماييد: شـماره تلفـن پزشـك      شماره تلفنشماره تلفن      -

 . . 115115، شماره تلفن اورژانس: ، شماره تلفن اورژانس: 14901490كودك، شماره تلفن مركز كنترل مسموميت: كودك، شماره تلفن مركز كنترل مسموميت: 
محصولات شيميايي و شوينده، نفت و بنزين را هميشـه در ظـرف اصـلي آن نگهـداري     محصولات شيميايي و شوينده، نفت و بنزين را هميشـه در ظـرف اصـلي آن نگهـداري           -

ها را در ظرف مواد خوراكي (مانند بطري نوشابه) نگـه داري نكنيـد.   ها را در ظرف مواد خوراكي (مانند بطري نوشابه) نگـه داري نكنيـد.     كنيد. هيچگاه اين فرآوردهكنيد. هيچگاه اين فرآورده
 شود. شود.   اين عمل سبب خورده شدن اتفاقي اين مواد توسط كودكان مياين عمل سبب خورده شدن اتفاقي اين مواد توسط كودكان مي

دانيد نگهداري شربت متادون (جهت ترك اعتياد) در ظرف خالي نوشابه، منجر بـه  دانيد نگهداري شربت متادون (جهت ترك اعتياد) در ظرف خالي نوشابه، منجر بـه    آيا ميآيا مي      -
 مصرف دارو، مسموميت و مرگ چند كودك شده است؟مصرف دارو، مسموميت و مرگ چند كودك شده است؟

مورد مرگ ناشي از خوردن شربت متادون (داروي ترك اعتياد) در مورد مرگ ناشي از خوردن شربت متادون (داروي ترك اعتياد) در   1010در سال گذشته در سال گذشته           -
 ساله ايراني بروز نموده است. ساله ايراني بروز نموده است.   77تا تا   22كودكان كودكان 

هـا خـودداري   هـا خـودداري     از نگهداري شربت متادون در داخل يخچال و در كنـار بقيـه نوشـيدني   از نگهداري شربت متادون در داخل يخچال و در كنـار بقيـه نوشـيدني             -
 نماييد. نماييد. 

سـمي اسـت. آن را دور از دسـترس    سـمي اسـت. آن را دور از دسـترس    شربت متادون جهت درمـان تـرك اعتيـاد، بسيار   شربت متادون جهت درمـان تـرك اعتيـاد، بسيار             -
 دار نگهداري نماييد. دار نگهداري نماييد.   خانواده و در كمد قفلخانواده و در كمد قفل

به كودكان بياموزيد هيچ چيزي ننوشند و يا نخورند مگر اينكه بـا اجـازه بزرگسـالان    به كودكان بياموزيد هيچ چيزي ننوشند و يا نخورند مگر اينكه بـا اجـازه بزرگسـالان              -
 باشد. باشد. 

داروهاي خود را در مقابل چشم كودكان نخوريد، چرا كـه كودكـان از رفتـار بزرگسـالان     داروهاي خود را در مقابل چشم كودكان نخوريد، چرا كـه كودكـان از رفتـار بزرگسـالان           -
 كنند و ممكن است دور از چشم والدين داروها را به دهان ببرند. كنند و ممكن است دور از چشم والدين داروها را به دهان ببرند.   تقليد ميتقليد مي

سـپاريد، كودكـان در   سـپاريد، كودكـان در     زماني كه شما در منزل نيستيد و كودك را به فرد ديگـري مـي  زماني كه شما در منزل نيستيد و كودك را به فرد ديگـري مـي            -
 دارند. دارند.   معرض بيشترين خطر مسموميت قرارمعرض بيشترين خطر مسموميت قرار

دهيد به او تفهيم كنيد كه اين دارو است و از كلماتي مثل دهيد به او تفهيم كنيد كه اين دارو است و از كلماتي مثل   اگر به كودك خود دارو مياگر به كودك خود دارو مي          -
 آبنبات، شكلات و يا خوراكي استفاده نكنيد. آبنبات، شكلات و يا خوراكي استفاده نكنيد. 

درهنگام استفاده از محصولات شيميايي و پاك كننده چنانچه مجبور شديد به زنگ درب درهنگام استفاده از محصولات شيميايي و پاك كننده چنانچه مجبور شديد به زنگ درب       -
ورودي ويا تلفن جواب دهيد، قبل از هرچيز درب ظرف را ببنديد و هرگز از كودك خـود چشـم   ورودي ويا تلفن جواب دهيد، قبل از هرچيز درب ظرف را ببنديد و هرگز از كودك خـود چشـم   

 برنداريد. برنداريد. 
ترين موارد مسموميت در كودكان در اثر خوردن داروها، مواد شيميايي و محصولات ترين موارد مسموميت در كودكان در اثر خوردن داروها، مواد شيميايي و محصولات   عمدهعمده      -

هاي شوينده، سفيدكننده و لوله بـازكن، لاك پـاك   هاي شوينده، سفيدكننده و لوله بـازكن، لاك پـاك     مانند مواد آرايشي بهداشتي، فرآوردهمانند مواد آرايشي بهداشتي، فرآورده  خانگيخانگي
 كن (استون) و گياهان آپارتماني سمي بوده است. كن (استون) و گياهان آپارتماني سمي بوده است. 

باشد. در صورت بلع نفـت  باشد. در صورت بلع نفـت    مسموميت اتفاقي دراثر بلع نفت در كودكان بسيار خطرناك ميمسموميت اتفاقي دراثر بلع نفت در كودكان بسيار خطرناك مي      -
 اني منتقل نماييد. اني منتقل نماييد. تر او را نزديك ترين مركز درمتر او را نزديك ترين مركز درم  توسط كودك هرچه سريعتوسط كودك هرچه سريع

دانيد اگر كودكي نفت را ببلعد كشنده نيست ولي اگر كودك وادار بـه اسـتفراغ   دانيد اگر كودكي نفت را ببلعد كشنده نيست ولي اگر كودك وادار بـه اسـتفراغ     آيا ميآيا مي          -
 تواند منجر به مرگ وي شود. تواند منجر به مرگ وي شود.   شود اين امر ميشود اين امر مي

كودكان كنجكاوند و ممكن است زماني كه افراد سالمند فاميل در حال مصرف داروهـاي  كودكان كنجكاوند و ممكن است زماني كه افراد سالمند فاميل در حال مصرف داروهـاي        -
 به چشيدن و يا بلعيدن دارو بنمايند. به چشيدن و يا بلعيدن دارو بنمايند. باشند، كودكان اقدام باشند، كودكان اقدام   خود ميخود مي

براي پيشگيري از مسموميت دارويي كودك دلبندتان، از والدين خود بخواهيـد داروهـاي   براي پيشگيري از مسموميت دارويي كودك دلبندتان، از والدين خود بخواهيـد داروهـاي         -
 مصرفي خود را دور از دسترس كودكان نگهداري نمايند. مصرفي خود را دور از دسترس كودكان نگهداري نمايند. 

در هنگام مراجعه به پزشك و دريافت دارو از داروخانه، والدين سـالمند خـود را همراهـي    در هنگام مراجعه به پزشك و دريافت دارو از داروخانه، والدين سـالمند خـود را همراهـي          -
 ييد تا از صحت نحوه مصرف دارو مطمئن شويد.ييد تا از صحت نحوه مصرف دارو مطمئن شويد.نمانما

 



 
هاي داخلي مانند كبد، كليه ، ميـزان  هاي داخلي مانند كبد، كليه ، ميـزان    در دوران سالمندي به دليل تغييرات ساختار در اندامدر دوران سالمندي به دليل تغييرات ساختار در اندام      -

اعتنايي به اعتنايي به   مايعات، عضلات و چربي بدن، تغييراتي در جذب و دفع داروها حادث خواهد شد و بيمايعات، عضلات و چربي بدن، تغييراتي در جذب و دفع داروها حادث خواهد شد و بي
 تواند منجر به مسموميت شود. تواند منجر به مسموميت شود.   مصرف دقيق داروها ميمصرف دقيق داروها مي

تواند منجر به بروز اشـتباهاتي  تواند منجر به بروز اشـتباهاتي    يي و فراموشي، مييي و فراموشي، ميدر برخي از سالمندان كاهش قدرت بينادر برخي از سالمندان كاهش قدرت بينا      -
 در ضمن مصرف داروها و در نتيجه بروز مسموميت دارويي گردد. در ضمن مصرف داروها و در نتيجه بروز مسموميت دارويي گردد. 

پزشكان و داروسازان در برخورد با بيماران سالمند بايد از تفهيم نحوه مصرف دارو در پزشكان و داروسازان در برخورد با بيماران سالمند بايد از تفهيم نحوه مصرف دارو در           -
 ايشان اطمينان حاصل نمايند. ايشان اطمينان حاصل نمايند. 

باشند. استفادهاز باشند. استفادهاز   صرف داروهاي متعددي در طول روز ميصرف داروهاي متعددي در طول روز ميبسياري از سالمندان ناچار به مبسياري از سالمندان ناچار به م        -
تواند كمك شاياني بـه پيشـگيري از مسـموميت و مصـرف داروي     تواند كمك شاياني بـه پيشـگيري از مسـموميت و مصـرف داروي       هاي تقسيم داروها ميهاي تقسيم داروها مي  جعبهجعبه

 گردد.  گردد.    تكراري در ايشان ميتكراري در ايشان مي
اي نحـوه  اي نحـوه    باشـند، بـه صـورت دوره   باشـند، بـه صـورت دوره     چنانچه والدين سالمند شما مجبور به مصرف دارو ميچنانچه والدين سالمند شما مجبور به مصرف دارو مي      -

 كنترل نماييد تا از بروز مسموميت دارويي پيشگيري شود. كنترل نماييد تا از بروز مسموميت دارويي پيشگيري شود.   مصرف داروهاي ايشان رامصرف داروهاي ايشان را
كاهش بينايي، شنوايي و فراموشي در دوران سالمندي از مهمترين عوامل مصرف بيش از كاهش بينايي، شنوايي و فراموشي در دوران سالمندي از مهمترين عوامل مصرف بيش از       -

 باشد. باشد.   حد دارو و بروز مسموميت در سالمندان ميحد دارو و بروز مسموميت در سالمندان مي
راه داشـته  راه داشـته  سالمندان محترم بايد در مراجعه به پزشك، نام داروهاي مصرفي خود را به همسالمندان محترم بايد در مراجعه به پزشك، نام داروهاي مصرفي خود را به هم      -

باشند تا از تجويز مجدد داروها و مصرف همزمان آنها و يا بـروز تـداخلات خطرنـاك دارويـي     باشند تا از تجويز مجدد داروها و مصرف همزمان آنها و يا بـروز تـداخلات خطرنـاك دارويـي     
 پيشگيري شود. پيشگيري شود. 

 مصرف خودسرانه داروها در سالمندان نسبت به ديگر افراد جامعه خطرناكتر است. مصرف خودسرانه داروها در سالمندان نسبت به ديگر افراد جامعه خطرناكتر است.           -
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 ) 5پيام آموزشي (
 

 شاهين شهر بيمارستان گلديس
 واحد آموزش سلامت

ا ن يدا ا ي وان يت را ي اب ت بن س ريب نيا ر و دياموزيب شت هت دگ ب  .ديكن يزن
 پيشگيري از مسموميت ناشي از گازها و منوكسيد كربن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

باشد. در ادامه  آلودگي مي ها، وزوز گوش و خواب علايم تماس طولاني با منوكسيد كربن، سردرد، گيجي، ضربان شديد شقيقه     -

 شود.  تماس، فرد مسموم دچار تهوع، استفراغ وتپش قلب مي

، آسيب دائمي تواند سبب تهوع، استفراغ، تپش قلب، كاهش هوشياري در مدت طولاني مي COتماس با مقادي بالاي      -

 عصبي، كما و مرگ شود. 
تري از منوكسيدكربن بروز  باشد كه با مقادير پايين علايم مسموميت با منوكسيد كربن در كودكان تهوع، استفراغ و اسهال مي     -

 نمايد.  مي
، اطمينان از نصب صحيح هاي نفتي و گازي، جهت پيشگيري از مسموميت با گاز منوكسيد كربن در هنگام استفاده از بخاري     -

 ها الزامي است.  و كاركرد مناسب دودكش
 باشد.  سرد بودن لوله دودكش بخاري، دليل بر خارج نشدن دود و گاز سمي مي         -
هاي كوچك دربسته منجر به سوخت  استفاده از آب گرمكن نفتي يا گازي و يا دستگاه پكيج در داخل محيط حمام و يا محيط     -

 و مسموميت با گاز خواهد شد. ناقص 
هاي فسيلي مانند نفت،  بو و بدون طعم و غيرمحرك است كه در اثر سوختن ناقص سوخت رنگ، بي منوكسيد كربن گازي بي     -

 شود.  گاز، بنزين، گازوئيل، دود اگزوز اتومبيل و ذغال چوب حاصل مي
هايايمني در  باشد. براي پيشگيري از بروز آن توصيه ها مي مسموميتمسموميت با منوكسيد كربن يكي از مرگبارترين انواع      -

 مورد استفاده از وسايل حرارتي را رعايت نماييد. 
شود كه شديدا   سوزي علاوه بر ايجاد گاز منوكسيد كربن، گاز سيانيد از سوختن مواد پلاستيكي ايجاد مي در هنگام بروز آتش     -

 سمي است. 
 تواند به صورت بسيار متفاوت در افراد ظاهر شود؟  هاي مسموميت با گاز منوكسيدكربن مي انيد علايم و نشانهد آيا مي         -
هاي مسموميت با گاز منوكسيد كربن به صورت اختلالات گوارشي مانند تهوع و  دانيد در برخي موارد علايم و نشانه آيا مي     -

 شوند؟  استفراغ در فرد ظاهر مي
 مبتلا عروقي –هاي قلبي  تواند فرد را به بيماري دانيد تماس طولاني مدت با مقادير كم گاز منوكسيدكربن مي آيا مي         -

  سازد؟
تواند با بروز اختلالات رفتاري و كاهش حافظه و ضريب  تماس طولاني مدت با گاز منوكسيد كربن بويژه در كودكان، مي     -

 هوشي همراه باشد. 



تواند در اثر مصرف طولاني مدت سيگار  دانيد در دود سيگار مقاديري از گاز منوكسيد كربن موجود است و اين گاز مي آيا مي     -

 سبب بروز مسموميت مزمن در افراد سيگاري گردد؟ 
خودروي هاي كشنده با منوكسيدكربن در رانندگاني گزارش شده است كه براي گرم كردن  دانيد مواردياز مسموميت آيا مي     -

 اند.  خود در فصول سرد سال از گاز پيك نيكي استفاده نموده
باشند مجاز است. از بكار  هايي كه داراي تهويه و جريان مناسب هوا مي هاي بدون دودكش تنها در محيط استفاده ا بخاري     -

 هاي بسته و فاقد جريان هوا خودداري نماييد.  بردن اين وسايل در محيط
دانيد حضور در گاراژهاي دربسته كه در آن اتومبيل با موتور روشن وجود دارد خطر بروز مسموميت با منوكسيد كربن را  آيا مي     -

 به همراه دارد؟ 
 اولين اقدام در برخورد با فردي كه با گاز موكسيد كربن مسموم شده است، انتقال مصدوم به هواي آزاد است.          -
 در صورت قطع تنفس بيمار مصدوم بايد احياي قلبي عروقي را آغاز نماييد.          -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 ) 6پيام آموزشي (
 

 بيمارستان گلديس شاهين شهر
 واحد آموزش سلامت

ا ن يدا ا ي وان يت را ي اب ت بن س ريب نيا ر و دياموزيب شت هت دگ ب  .ديكن يزن
 هاي ناشي از مواد غذايي و گياهان سمي از مسموميتپيشگيري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها، مواد افزودني غيرمجاز، فلزات سنگين، باقيمانده سموم نباتي از عوامل مهم ايجاد  ها، قارچ ها، ويروس باكتري     -

 شوند.  هاي غذايي محسوب مي مسموميت
 هاي غذايي، تهيه و نگهداري آنها ايجاد شود.  تواند در اثر آلودگي غذا در جريان توليد فرآورده مسموميت با مواد غذايي مي         -
 شود خودداري كنيد.  زدگي مشاهده مي از مصرف كنسروهايي كه در قوطي آنها آثار نشت، برآمدگي و فرو رفتگي و زنگ         -
 رود؟  ها بشمار مي ترين انواع مسموميت از كشنده» بوتوليسم«از مسموميت غذايي موسوم به  دانيد نوعي آيا مي         -
بوتوليسم در اثر مصرف مواد غذايي مانند سوسيس، كالباس، كنسرو ماهي، كنسرو ذرت، كنسرو لوبيا، كشك خام و عسل      -

 شود.  يچاد مياند ا طبيعي كه در شرايط نامناسب و غيربهداشتي تهيه و نگهداري شده
ساعت بعد از مصرف غذاي آلوده به باكتري) و به صورت تاري  24تا  12هاي بوتوليسم به صورت تاخيري ( علايم و نشانه     -

 شود.  ديد، دوبيني، افتادگي پلك، عدم توانايي حركتي، سختي در بلع، اختلال تكلم و يبوست ظاهر مي
 هاي غذايي است؟  دانيد اسهال يكي از علايم در بسياري از مسموميت آيا مي         -
 آيد.  هاي اتفاقي دركودكان در جهان بشمار مي ترين علل بروز مسموميت مسموميت با گياهان يكي از شايع         -
 ان نيست. مصرف يك گياه توسط حيوانات اهلي و وحشي، دليلي بر غير سمي بودن آن براي انس         -
 توانند سبب بروز مسموميت در انسان شوند.  ها مي ها و باغچه برخي از گياهان تزئيني موجود در آپارتمان         -
هاي مختلف يك گياه مانند ميوه، دانه و برگ آن توسط كودكان حتما  با مركز اطلاع رساني داروها  در صورت بلعيدن قسمت     -

 س حاصل نماييد. تما 1490و سموم با شماره 
سعي كنيد نام گياهان موجود در محيط كار و زندگي خود را بدانيد، تا در موارد بروز مسموميت به گروه پزشكي اطلاع          -

 دهيد. 
تواند كشنده باشد. در صورت  مسموميت با گياهاني مانند خرزهره، ديفن باخيا، گل انگشتانه، آزاليا، شوكران و كرچك مي     -

 وع مسموميت با اين گياهان بيمار را در اسرع وقت به نزديكترين مركز درماني منتقل كنيد. وق
هايي كه نوع آنها را  شود. از مصرف قارچ هاي كشنده محسوب مي هاي سمي يكي از عنوان مسموميت مسموميت با قارچ     -

 شناسيد جدا  خودداري كنيد.  نمي
 توانند باعث نارسايي حاد كبدي و مرگ شوند؟  هاي سمي در صورت مصرف خوراكي مي رچدانيد برخي از قا آيا مي         -
هاي سمي از انواع غيرسمي از روي شكل ظاهري آنها كاري دشوار بوده و نياز به تجربه و تبحر  دانيد تشخيص قارچ آيا مي         -

 دارد؟ 
 باشند خودداري نماييد.  ها و ظاهر جذاب براي كودكان مي در منزل خود از نگهداري گياهان تزئيني كه داراي ميوه         -



هاي مختلف يك گياه سمي منجر به بلعيده شدن  سال و وجود جذابيت در شكل و رنگ بخش 5كنجكاوي ذاتي كودكان زير      -

 شود.  آن توسط كودك مي
تواند سبب تورم، خارش و  شيره سمي برخي از گياهان سمي آپارتماني مانند ديفن باخيا و كالاديوم در صورت خورده شدن مي     -

 سوزش مخاط دهان و خفگي و يا آسيب گوارشي فرد مسموم شود. 
 ه مرگ ايجاد نمايند. هاي منجر ب توانند مسموميت برخي از داروهاي گياهي در صورت مصرف بيش ازحد يا نابجا مي         -
تواند كشنده باشد. از القاي استفراغ  بخور اوكاليپتوس در صورتي كه به اشتباه خورده شود، حتي در مقادير كم (يك قاشق) مي     -

 در مسموميت با اين فرآورده خودداري نموده مصدوم را سريعا  به بيمارستان منتقل نماييد. 
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هاي شيميايي و سموم مختلف اعماز سموم خانگي يا صنعتي، حتما  در نور كافي برچسب روي  در هنگام استفاده از فرآورده     -

 بندي را مطالعه نموده سپس مصرف نماييد.  بسته
وبي در محيط جريان ها را باز كنيد تا هوا به خ هاي شوينده و پاك كننده پنجره در هنگام استفاده از مواد شيميايي و فرآورده     -

 داشته باشد. 
هاي سفيدكننده جدا  خودداري كنيد. بخارات و گازهاي ناشي از  از اختلاط مواد شيميايي مانند جوهرنمك و جرم بر با فرآورده     -

 باشد.  اين اختلال بسيار سمي و خفته كننده مي
هاي دربسته و كوچك مانند دستشويي و حمام به  پس از مصرف مواد شوينده، سفيدكننده، جرم بر و لوله بازكن در محيط     -

ها توقف نكنيد چرا كه گازهاي توليد شده در اين محيط بدون تهويه مناسب حفظ كننده و سمي  هيچ عنوان در اين مكان

 باشد.  مي
 –بلند  لباس آستين -تما  از وسايل محافظت كننده مانند دستكش بلند، كفش نفوذناپذيرضمن استفاده از مواد شيميايي ح      -

 . نماييد استفاده جوراب و بلند شلوار
برچسب روي ظروف سموم دفع آفات و بروشور آن را ابتدا كاملا  مطالعه كنيد و سپس جهت استفاده دقيقا  مطابق دستور      -

 عمل نماييد. 
 موم دفع آفات را در ظروف مشابه مواد خوراكي و آشاميدني (مانند بطري نوشابه) نگهداري نكنيد. هرگز س         -
تواند از طريق ايجاد باقيمانده در  شود بلكه مي رويه از سموم دفع آفات نه تنها باعث بروز مقاومت در آفات مي استفاده بي     -

 گردد.  محصولات و آلودگي محيط زيست براي انسان مضر محسوب
 ها است؟  دانيد در كشور ما مسموميت تعمدي با سموم كشاورزي يكي از علل مهم ايجاد مسموميت آيا مي         -
 ها حتما  از ماسك، دستكش و لباس مناسب استفاده نماييد.  پاشي مزارع، باغات و باغچه در هنگام سم         -
 از بكار بردن مقادير بيش از حد توصيه شده سموم براي مقاصد كشاورزي خودداري كنيد.          -
 در صورت تماس سموم دفع آفات با پوست، ناحيه آلوده را با مقادير فراوان آب و صابون شستشو دهيد.          -
درمان در اسرع وقت به نزديكترين مركز  هرگونه مصرف خوراكي با سموم دفع آفات را جدي بگيريد و بيمار را براي         -

 درماني منتقل كنيد. 
ساعت بعد از  48تا  24تواند به صورت تاخيري ( كش مي هاي مسموميت با برخي از سموم موش دانيد علايم و نشانه آيا مي     -

 مصرف) ظاهر شوند؟ 



ه تركيبات ارگانوفسفره) با تهوع، استفراغ، دردهاي ها (موسوم ب كش هاي مسموميت با گروه مهمي از حشره علايم و نشانه     -

شكمي، اسهال، اشك ريزش، آبريزش از بيني، تعريق، تنگي نفس، افت فشارخون، تنگي مردمك چشم، اختلالات قلبي و 

 عصبي همراه است. 
يدي جهت خنثي سازي استفاده در صورت تماس پوست و ياچشم با مواد اسيدي و يا قليايي هرگز از مواد قليايي و يا اس          -

 نكنيد. 
سازي استفاده  در صورت تماس پوست و يا چشم با مواد اسيدي و يا قليايي هرگز از مواد قليايي و يااسيدي جهت خنثي         -

 نكنيد. 
تواند سبب  . اين كار ميدر صورت بلع مواد با خاصيت خورندگي مانند اسيدها و قلياها، هرگز بيمار را وادار به استفراغ نكنيد     -

 وخيم شدن وضع بيمار گردد. 
شود و خريد و فروش آن ممنوع  قاچاق محسوب مي» قرص برنج«كش فسفيد آلومينيوم با نام  دانيد سم حشره آيا مي         -

 باشد.  مي
 باشد استفاده نماييد.  يخطر م زدگي غلات و حبوبات در منزل، از قرص سير كه كاملا  بي براي پيشگيري از آفت         -
هاي برنج در يك منزل قرار داشت، منجر به مرگ مادر و دو  دانستيد گاز متصاعد شده از قرص برنجي كه داخل كيسه آيا مي     -

 كودك وي كه در همان اتاق خوابيده بودند شده است؟ 
 ها ممنوع و عاملين اين امر مجازات خواهند شد.  فروشي ها و سم خريد، فروش، توزيع و ارائه قرص برنج در عطاري         -
 كش در دسترس كودكان جدا  خودداري نماييد.  هاي سمي جونده از در دسترس قرار دادن طعمه         -
ين سموم سلامت كودكان وجنين مادران باردار را به خطر از سموم صنعتي و كشاورزي در محيط منزل استفاده ننماييد. ا     -

 خواهد انداخت. 
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 ها صورت گرفته است.  دانيد در طول تاريخ، رواج مصرف مواد مخدر با هدف استعمار ملت آيا مي         -
 باشند.  هاي موجود درانواع مواد مخدر، در برخي موارد از خود ماده مخدر مرگبارتر مي ناخالصي          -
 باشند.  هاي روحي از عوامل مستعدكننده فرد به سوء مصرف مواد مي مشكلات خانوادگي، طلاق، بيكاري، فقر و بحران         -
شوند لكه در اغلب آنها مواد سمي و كشنده وجود  هاي تقلبي تجيزك و نورجيزك، نه تنها سب ترك اعتياد نمي فرآورده         -

 دارد. 
برخلاف ادعاي مطرح شده مبني بر خوشبوكنندگي دهان و يا ترك سيگار، سبب بروز » پان«دزاي هاي مخدر و اعتيا فرآورده     -

 گردند.  اعتياد مي
 گردد.  ها محسوب مي مسموميت با مواد مخدر يكي از مرگبارترين انواع مسموميت         -
 نجر به مرگ شده است. دانيد براساس گارشات موجود مصرف حتي يك عدد قرص اكستازي، م ايا مي         -
كند، ولي اعتياد به آن به مراتب خطرناكتر از  سوء مصرف شيشه گرچه ظاهر فرد معتاد را سريعا  دگرگون و قابل شناسايي نمي     -

 مواد مخدر ديگر است. 
 ياد است. بازگشت اعت امتحان كردن مصرف مواد در جمع دوستان و از روي كنجكاوي، آغاز حركت در مسير بي         -
هاي مغزي و عضلاني از عوارض مسموميت با قرص  هاي قلبي و مغزي، تشنج، نارسايي كبد و كليه و تخريب سلول سكته     -

 باشند.  اكستازي و شيشه مي

توانند سبب بروز حوادث مرگبار مانند سقوط از ارتفاع،  و شيشه مي LSDمصرف مواد توهم زا مانند حشيش، اكستازي،      -

 تصادف، نزاع، ارتكاب بهجنايت و خودكشي در فرد مصرف كننده شوند. 
تواند سبب بروز عوارض وخيمي مانند عقيمي، نارسايي قلبي  مصرف انواع داروهاي هورموني با هدف بدنسازي در جوانان مي     -

 ها گردد.  و بزرگ شدن سينه در مردان و پرمويي و خشونت صدا در خانمو كبدي، كوتاهي قد 
هاي شديد و  تواند سبب بروز مسموميت بخش مي دانيد مصرف همزمان مواد مخدر با برخي از داروهاي خواب آور و آرام آيا مي     -

 كننده گردد؟  حتي مرگ در فرد مصرف
 هاي شيميايي در بسياري از كشورها است.  مسموميت با مواد مخدر يكي از علل مهم مرگ ناشي از مسموميت         -
هاي قاچاق و بدون مجوز جهت بدنسازي و پرورش اندام در جوانان، خطر ابتلا به انواع اختلالات  استفاده خودسرانه از فرآورده     -

 د. جسمي و رواني را براي مصرف كننده در بر دار
دانيد يكي از عوارض رواني سوء مصرف استروئيدهاي آنابوليك در جوانان، پرخاشگري و بروز رفتارهاي ضد  آيا مي         -

 باشد؟  اجتماعي مي



هاي عفوني خطرناك مانند  هاي آلوده، غير استريل و مشترك با خطر بروز انواع بيماري تزريق مواد مخدر از طريق سرنگ     -

 تيت همراه است. ايدز و هپا
 استعمار سيگار در نوجوانان و جوانان، اولين گام در جهت حركت به سوي اعتياد و سوء مصرف مواد است.          -
 دانيد درمان اعتياد به مواد مخدر، فرآيندي طولاني و زمان بر است؟  آيا مي         -
حوصلگي، پرخاشگري، غيبت از محل كار و  خوابي، بي گيري، بي ههرگونه تغييرات رفتاري غيرعادي و ناگهاني مانند گوش     -

 نظمي و نا اميدي در فرزندان خود را جدي گرفته و در پي بررسي علت آن باشيد.  تحصيل، بي
گام   افزايش سطح آگاهي در مورد عوارض ويرانگر اعتياد و آموزش صحيح پيشگيري از بروز سوء مصرف مواد، اساسي ترين     -

 باره با اين بلاي خانمانسوز است. در م
 شود.  استعمال سيگار سبب بروز انواع سرطان مانند سرطان مري، ريه، مثانه مي         -
هاي ورزشي باخطر بروز عوارض قلبي و عروقي  مصرف نابجاي استروييدهاي آنابوليك در جوانان جهت بدنسازي و رقابت     -

 مانند ازدياد فشارخون و نارسايي قلبي همراه است. 
ي در جهان ا هاي ناگهاني در اثر سوء مصرف داروهاي نيروزا در ورزشكاران حرفه دانيد موارد متعددي از مرگ آيا مي         -

 گزارش شده است؟ 
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