
 -عفونت و التهاب پرده های مغزی و مایع مغززی  ،  مننژیت

 . نخاعی می باشد که دور مغز و نخاع را احاطه کرده اند

 این بيماري چيست؟ علائم  

م اولیه مننژیزت بزا فنفزوانزا اشزت اه ئدر خیلی از موارد علا
  گرفته

 شایعترین علائم این بيماري: با این وجود، می شود.

 تب باا -
 شدید بسیار سردرد -
 نهوع و استفراغ همراه با سردرد -
 گیجی -
 تشنج -
 بی خوابی و یا سخت از خواب بیدار شدن -
 گردن سفت و کم حرکت -
 و صدا حساسیت به نور -
 نوشیدن  و خوردن کاهش تمایل به -

 چگونه است؟   در نوزادانآن علائم 

گریه مداوم، بطور غیر ط یعی خواب فلوده بودن و یا بی قرار 
برجسته مزی   نوزادگاهی ملاج  ،  بودن و کاهش میل به غذا  

گرفتن بزدن در یزک   یک علامت خیلی دیررس قرار.  شود  
حالت اسپاسزم ولزی نزه بتزورق ان  زاه بل زه در حالزت 

 .کشیدگی کامل عضلاق می باشد

 كدامند؟ مننژیت  انواع

1-  : باكتریال  وخیم    مننژیت  علائم  مننژیت  نوع  این 

صورق   در  ولی  دارد  مننژیت  انواع  سایر  به  نس ت  تری 
تشخیص سریع و درمان با فنتی بیوتیک، کاملاً درمان پذیر  
بوده و از وقوع عواره فن جلوگیری می شود. شایعتربن راه  

ورود   فن،  شدن  درگیر  و  مغز  های  پرده  به  باکتری  ورود 
جریان خون بوده و از طریق جریان خون به پرده  باکتری به  

مغزی   مایع  و  مغز  مسیر  استنخاعی    -های  بر  علاوه   .
از مو اثر تهاجم مست یم  ارجریان خون، بعضی  د مننژیت در 

از   معمواً  که  شوند،  می  ایجاد  مغز  های  پرده  به  باکتری 
یااز طریق ش ستگی در   و  یا سینوس  طریق عفونت گوش 

 می رساند.  ی به پرده های مغزد را جمجمه، باکتری خو 

مننژیت های ویروسزی معمزواً   مننژیت ویروسی :  -2

روز و یا کمتر طول  10خفیف بوده و دوره بیماری فنها مدق 
مزی دیزده می کشد. معمواً در اواخر تابستان و اوائل پزائیز 

د. فنتی بیوتیک در درمان مننژیت ویروسی بی اثر بوده و نشو
نظر قرار دادن بیمار بزرای جلزوگیری از   درمان شامل تحت

 عواره بیماری می باشد.

این بیماران، از نظزر علائزم شز یه   مننژیت قارچی :  -3

سایر انواع مننژیت بوده ولی یک روند بسیار کنزد و مزو ی 
داشته و بخاطر علائم خفیف فن گاهی تشخیص صحیح دیر 

 داده می شود.

سیر علائم بیمزاری بزه   در این نوع،  مننژیت مزمن :  -4

مدق چهار هفته یا بیشتر طول می کشد. ال ته علائزم کلزی 
فن مثل سردرد، تب، استفراغ و اختلال هوش و حواس فزرد 
مثل مننژیت حاد است ولی علائم بسیار خفیف تر از فن بوده  

د. ایزن نزو در مدق زمان طوانی تری خود را نشان می ده
 نوع مننژیت نادر است.

ت :سایر ا  -5 مننژیزت مزی توانزد در اثزر   نواع مننژیت

حساسیت به دارو، بعضزی از انزواع سزرطانها یزا بیماریهزای 
 التهابی مثل لوپوس رخ دهد.

 كدامند؟  عوامل خطر 

سال و   18  -24سال، جوانان بین    5کودکان زیر    سن:  -1

افراد سالمند بیش از سایر گروههای سنی در معره ابتلا به 
 دارند.مننژیت قرار 

ی :  -2 ته ممعت  زندگی در محيطهاي شلوغ و دست
دانشجویانی که در خوابگاه زندگی می کنند، پرسنل نظزامی 
مست ر در پایگاههای نظزامی، کودکزان سزاکن در مزدارس 

 .ش انه روزی و یا مراکز نگهداری و تربیت کودکان

 حاملگی  -3

افرادي كه داراي مشاغلی هستند كه با حيوان   -4

 .رندسرو كار دا

ی   -5 ی مت عواملی كه باعث تضعيف سيستم ایمنت

، دیابت، متزر  داروهزای   AIDSمثل بیماری    شوند :

 .سرکوب کننده ایمنی، یا عمل جراحی برداشتن طحال
 داده می شود؟   تشخيص مننژیت چگونه 

تاریخچزه پزشز ی بیمزار، انجزام   اساس تشخیص، گزرفتن
معایناق پزش ی و درخواسزت تسزتهای تشخیتزی خزا  

در طول معاینزه پزشزک بزدن ال شزواهد عفونزت در است.  
اطرا  سر، بینزی، گلزو و پوسزت روی ناحیزه نخزاع اسزت. 

 تستهای دیگر شامل:

 كشت گلو-1

 CTع سهای ساده و یا    هاي تصویربرداري :تتس  -2

ر و یا سینوسزها مم زن اسزت هزر اس ن از سینه ، کاسه س
 همچنزین گونه تورم و التهاب را مشخص کند و این تستها 



کمزک   ن اط بدن نیزز  سایررعفونت د  می تواند در شناسائی
 باشند. کننده 

اعی :-3 در ایزن تسزت، از   آزمایش مایع مغزي نخت

وارد فضزای بزا سزوزن مختزو ،  ن طه ای در کمر بیمار  
 جهت مایعحاوی مایع مغزی نخاعی شده و م داری از 

  گرفته می شود.فزمایش 

ی  ت مت راي مننژیت این تست تشخيصی قطعی بت

  باشد.

ت -4 ختوصززاً اگززر پزشززک بززه مننژیززت  : PCRتستت

  .ویروسی شک کند

 مننژیت چه عوارضی دارد؟ 

عواره شامل :از دست دادن شنوائی، از دست دادن بینائی، 
اختلال گفتاری، اختلااق یزادگیری و مشزلاق رفتزاری و 
گاهی حتی فلج اندمها می تواند باشد. از عواره غیر عت ی 
این بیماری می توان به اختلال کارکرد کلیه هزا و یزا غزدد 

این بیماری می تواند در صورق عدم .فوق کلیوی اشاره کرد
 . درمان بیمار را به حالت شوک برده و باعث مرگ او شود

 می شود؟  درمانمننژیت چگونه 

درمان سریع با فنتی بیوتی هزای وریزدی اصزل اول درمزان 
مننژیت است تا از ایجاد عواره وخیم جلوگیری شود. نزوع 
فنتی بیوتیک با توجه به نوع باکتری ) که از فزمایش مغززی 
نخاعی می توان برای شناسائی فن استفاده کرد( تعیین مزی 

 شود. 
ج و یا کزم درمانهائی برای تورم بافت مغز، شوک، تشنگاها،  
اگر بیمار دچزار عفونزت در ناحیزه   بیمار مورد نیاز است.فبی  

سینوسها و یا استخوان پشت گوش شده اسزت، شزاید نیزاز 

شود که عفونت این فضاها تخلیه شزود. همچنزین هرگونزه 
مایعی که بین بافت مغز و پرده های مغزی تجمع پیدا کرده 

 است ازم شود که تخلیه گردد. 
وسی ، فنتی بیوتیزک جایگزاهی نزدارد ولزی در مننژیت ویر

بیشتر موارد فن در عره حدود یزک هفتزه ) بزا یزا بزدون 
درمان ( به ود می یابنزد. مزوارد خفیزف مننژیزت ویروسزی 
معمواً با استراحت در بستر، خوردن مایعاق و داروهای ضد 

 درد برای کاهش درد و تب بیمار درمان می شود. 

 می شود؟ پيشگيريچگونه  

 ترین ن ته رعایت بهداشت فردی است. مهم -1

گوشت کاملاً پخته شود ،در زنان حامله توصیه می شود   -2
و بعد مورد اسزتفاده قزرار گیزرد و همچنزین از خزوردن 
پنیری که از شیر غیر پاستوریزه درست شده باید اجتناب 

 کرد.

شستشززوی دسززت ختوصززاً پززل از توالززت ، پززل از  -3
حضزور طزوانی دست اری حیواناق اهلی و یزا پزل از  

متر  غذاهای سزالم .  مدق در م انهای شلوغ عمومی
که حاوی میوه ها، س زی های تازه و غلاق کامل مزی 

 .باشند

سیستم ایمنزی   به ت ویت  استراحت کافی و ورزش منظم -4
ال ته گاهی تزریق واکسن نیزز   شما کمک می کند.بدن  

 نیاز است.

 
  -فارس  خلیج  عفونی   و گرمسیری  طب تح ی اق  من ع: مرکز

 دانشگاه علوم پزش ی بوشهر 
 www.goldis.mui.ac.irسایت بیمارستان: 
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