
سی ایا   اتا. یک بیماری  ستااهرع بیامر زی ا     MSبیماری 

بیمری  پوشش زحرفظ ابیربر  ه سی ساخل و اطایا  ززا  اعارر رایای 

 ا  از  خوس بربا  ایاارس طیاس رداایسع  سایاد تعییب زر شوس  ه ای 

 آاهار تار   ناای  بلاالاه امارانهر بای   بلائم زثال از ستا. ساس 

  .اخالالاه بینرئر زر شوس

 
بیمری  سی زار  شریعای از زیسا  بوسع و امچنی  سی اقارطر از سایار   ای 

 .زثل ایوپر  شمرلر، آزییکر و  رارسا ای  از شیور برلاتی  بیخویسای ات.

یا سایااد،  MS امچنی  افیاس   ه سی خاراواسع خاوس بیماری زماالا باه

ییدک برلاتی  بیا  ابالا به ای  بیمری  یا ادم. به تریی افیاس جرزعاه 

 .سایاد

 علت بروز این بیماری چیست ؟

تر نو  سلیل پیدایش ای  بیمری  زشعص اشدع ات. ولر بنظای زار 

یتد  ه بیوز ای  بیمری  ایتمرطر بر پرتعهر  خوس ایمنر ساشاه برشد  

یک وییوس زمک  ات. برب  تحییک تیدام ایمنر شدع و باد  یا 

بنرصای خاوس  باد  ارئر  ند  ه به اشاامرع باه   واسای به تولید پرست 

(  Myelin) ار به زیلای    ای  پرست   MSسی بیمری      حمله زیکنند

 ه پوشش ابیرب زر برشد حمله  یسع و آاهر یا اربوس زر  نند  زیلی  

برب  زر شوس  ه پیرزهر  بیمر به تیب. سی طو  بیاب زناقال 

شوس  حر  اری ای  زرسع تعییب شاوس بای یو  بیاب اقارطر بادو  

لاک بوجوس زر آید و بر ردایش ای  پلا هر اااقار  پیارم زیلی  بنرم پ

بیمر سی طو  بیب  ند شدع و یر بر زشکل زواجه زر شوس  ه خوس 

 زر شوس   MSبرب  بیوز بلائم بیمری  

زعاقداد  ه پرتاعهر  خاوس ایمنار   الماه بلاوع بی وییوس ، زحققر 

جر (زر یعنر بملکیس ستاهرع ایمنر بلیه زی بر  و اه یک برزل خری)

 توااد سی اثی بوازل زحیطر و یر ژاایکر ای  اتفرق بیفاد  

 
 چیست ؟ MSعلائم بیماری 

زر   MSتر  زاوجه بلائم بیمری     20  -40بیشای بیمریا  سی تنی   

شواد  اور ای  بلائم و چهواهر پیشیف. آاهر ای  بدااهر باه زحال 

پلا هر سی ستاهرع بیمر زی    بیمری سایس  آتیب زیلی  زیباو  باه 

ابیربر  ه پیرم بیمر یا به زرایچه ار زر بیاد برب  ایاارس بلائام 

حی ار زر شوس ولر سیریی  ابیربر  ه برب  اااقر  حس زر شواد 

زیبوطه زر شوس  بلائم زعمولاً بر خداهر غیای تمب اخالا  حواس  

رربل توضیح و رنگ شیور زر شوس و بادامر  آ  ضاعس  لار باد  

ایارس زر شوس  الماه ای  ضعس زمک  ات. فقط سی یک پر و یار یاک 

ست. یخ ساد  بعلار از بیمریا  سچری تری  سیاد و یار سیدسوررااه ) سو 

توز  توز  شد    بینر ( زر شواد  امچنی  بلائمر زثل  یخار و

ریار، اخالا  سی بلع ،صویه، ستاهر و پرار، بد ، اخالا  تعرس  ، لیز  

و یر اخالا  سی صحم.  یس ، از بی  یفا   نای  زثراه ام سی بیمری  

MS   زشرادع زر شوس 

زار برشاند، سچاری سیس زا ز  اام  MSبیمریا  زیرس   ه زمالا باه 

حرس یا ای  تایبه زر  نند   اداند و ریوع  مر از ای  بیمریا  سیسار 

 ه ای  سیسار  حرس، اررهرار و شدید باوسع و اغلاب سی صاویه و یار 

 ارحیه  می ایارس زر شواد 

 لاً غیی رربل پیش بینر ات.  ای  بیماری  سایا    MSیواد بیمری   

سای و فعار  و زیحلاه اهفااه زار برشاد  بعلاار از   زیحله بلاز.سو  

و فعار  بیماری  وایس یاک زیحلاه  سای  بیمریا  پس از زیحله بلازا.

زر شواد  ه سی آ  بلائم بدیری خفیس زر برشد  ولار   اهفاه طولاار

بعلار سیهی بر وایس شد  سی ای زیحله فعر ، طو  زده زیحله اهفااه 

آاهر  وتراای و  وتراای زر شوس و یر  لاً وایس زیحله اهفاه امر شواد  

احامار  بیشاای  سچاری  ای  بیمریا   ه فرز اهفاه  وتارار سایااد باه

ارتواار ار  سائمر زثل فلج زر شواد  ریزر و اتایس ام زر توااناد 

برب  بدتی شد  بلائم بیمری  شواد  بدایری  از بیماریا  زماالا باه 

MS افدیسع ام زر شواد ریچه زحققر  زطمان  ایدااند  اه آیار ،

افدیسرر از بلائم ای  بیمری  ات. و یر فقط پرتعر به یک بیمری  

بطوی  لر تأثیی  بی یو  طو    MS ز  به شمری زر یوس  بیمری   ز

 بمی بیمری ادایس  

 چگونه این بیماری تشخیص داده می شود ؟

زشکوک زر شواد  ه بیمری ادمارً جاوا  بار   MSپ شکر  زورعر به  

زر  بلائم حی ار و یر حدر  ه زیتمرً حرل. فعر  و تپس خفاه بعوس

رییس زواجه شواد  پ شکر  زراند ای بیمری  سیهی  برید یک ترییعچه 

پ شکر سریق یا سی  نری زعرینه فی یکر فایس رایای ساسع تار باوااناد باه 

ا سیک شواد  الماه بیا  یتاید  باه یاک تشاعیص   MSتشعیص  

رطعر برید زاموبه ا  از تداهر یا بیا   نری رذاشا  تریی بیمرییهر  

بایا  اشار  ساس  اقارطر از ستااهرع   اس  بهایی  وتیلهزشربه ااارم س

 زیلی  سی آاهر از بی  یفااه اتا. و  بیمر زی    ) زز  و اعرر (  ه

 زر برشد  MRIپلاک ایارس شدع 

یا  اه   -آززریشره پارادیل بیااهیعاه    -پ شک امچنی  زمک  ات.  

 زر توا  یو  ابیرب و حواس زعالس زثل بینرئر، شنوایر ،     ااارم

ساس، سیخوات.  نند  سی ای  آززریشاره ایا  ابیارب تحییاک شادع و 

تیب. اااقر  پیرم الکاییکر سی آاهر اادازع ریای  زار شاوس  بیماریا  



پرتخ  ندتی و آاداه تی  ادم. به تحییک ابیارب از   MSزمالا به  

خوس اشر  زر ساند  پ شک امچنی  زمکا  اتا. آززاریش بییتار 

ییق  می ای  زریع ریفاه زر شوس و بای اعربر )  ه از ط  -زریع زز  

 -یو  آ  آززریشرتر ااارم زر رییس ( یا سیخوات. امرید  زریع ززا    

رلماو  حرو  تطوح برلا  پایوتنی  و    MSاعربر سی افیاس زمالا به  

 تفید برلاتی از حد زعمو  زر برشد 

MS  چگونه درمان می شود؟ 

پیدا اشدع ات.  ازیوزع تی یب سیزار    MSانوز سیزر  رطعر بیا   

سایوئر و سیزر  فی یکر بیا   راش بلائم و یر حار به زیحله اهفاه 

توتاط یاک تایم   MSبیس  بیمری  توصیه زر شوس  سیزر  بیمری   

شرزل زاعیص زز  و ابیرب و زاعیص سیزر  فی یکر ااارم زار 

و پیسایا و  رییس  اتافرسع از سایوار  اتایوئید  زثل زایل پیسای و   

بیا  تعفیس بلائم بیمری  زفید زر برشاند المااه ارای سی یاک سویع 

 وترع زده زیی  شواد  اتایوئیدار امچنی  زار توااناد باه بهماوس 

باار   راناد  ریی سایواار زاشکرلاه بینرئر سی ای  بیمریا   مک  نند  تا

اام زار توااناد تعاداس حملاه اار  حارس   اتارهرلاتیرزی  اینایفیو  و

یا  راش ساناد  سایواار  اخیای  اه ت ییقار ادااند بربا  بیمری   

جلوریی  از حمله تیدام ایمنر به پوشش ابیرب زیلی  زار شاواد  

تریی سایوار ام زمک  ات. بیا  یفاع بلائام امایاع بیماری  زثال 

افدیسرر، زشکلاه اسیای  و یر اتپرتم بلالاه زویس اتاافرسع رایای 

پرتخ زر   -تم بوتولینوم    -رییاد  اتپرتم بلالاه بعوبر به ت ییق  

ساد  ه بر یفع اتپرتم، سیس ارشر از آ  ای  بی طی  زر شوس  بیمریا  

بر زشکلاه شدید زثراه زمک  ات. بیا  تعلیه اسیای خوس باه ایاب 

لوله اسایا  ایرز پیدا  نند  سیزراهر  فی یکار و شازلر ایا  باه بیماری 

عطار   مک زر  ند ه زحدوسع حی ره خاوس، رادیه بلاالاه و اا

هرئر یا بیا  جمیا  اخالا  کپذیی  آاهر یا حفظ  نند و امچنی  تکنی

امرانهر بی  حی ره سی تعرس  یا بیرزوزاد تر باوااد بلییغم ارتوااارئر 

ارئر  ه سچری آ  شدع ااد،  ری یس خوس یا حفظ  یسع و به شزل خاوس 

سایواار، تنظایم اسازه ساند  بیا  یفع خداهر ای  بلاوع بی بعلاار از 

یوش زادرر خوس بیا  ریای ساس  سویع ار  زکایی  از ززار  جها. 

 اتایاح. و تادید روا زر توااد زفید برشد 

  MS در بیمار مبتلا به خود مراقبتینکاتی در مورد 

جلوریی   ایس، پیادا  MSانوز زحققر  یاار یا  ه باوا  از ابالا به 

اولی  و زهمایی  شاه شد،رذا  MSتشعیص    فیس  بیا   اکیسع ااد  اری

ردم حمری. خوب خراواسع، سوتار  و ابلار  تیم سیزارار از و  زار 

بیمری زمالا باه   حدرس اکند  الماه اکرتر یا امبرشد تر او خوس یا تنهر ا

MS   برید یبری.  ند از جمله اتافرسع از یاک یوش صاحیح و تارلم

بیا  زادرر، زیی  زنظم سایوار  تاوی  شدع، بیارزه زانظم بایا  

فعرلی. فی یکر و ویزش، ساشا  اتایاح. به زیا ا   ارفر  اه زار 

ز. یانماو  شاوس  امچنای  توااد فیس یا به وضعی. بهاای  از تالا

 اراش بلائام او زا ثی برشاد    اتایس فیس بیمری زر توااد سی   راش

ریم  اه    اجانرب از فعرلی. زیرس سی زحیطهر  بییو  خیوصرً سی اوا

زر توااد برب  تشدید بیمری  شوس، لازم ات.  حمرم توار، وا  حرو  

امهر زر توااند بربا  بادتی شاد    آب خیلر ریم، سوش بر آب ریم

 بلائم شواد  ه پیای  از آاهر زفید بنظی زر یتد 
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