
شوووو ب عث وو  ترشح ميهورموني است كه از لوزالمعده    انسولين

ه انرژی تبديل شووووا ااووراو مبوو   عووه ای صرف شده عشوو غذمي

ويثعت ممكن است نيووثز عووه ت ريوول اندووولين واشوو ه عثشوو د  زيوورا 

شوو يث اي كه اندووولين توليوود اندولين كثاي ور عدن آنهث توليد نمي

 .شده عه خوعي  مل نمي ك د

 :وسایل مورد نياز جهت تزریق انسولين

 اندولين  (1

 سرنگ اندولين  (2

 پ به الكل  (3

   :نحوه صحيح تزریق انسولين

اندولين را نمي توانيد عه صورت خوراكي مصرف ك يدا زيوورا مثن وود 

مي وهدا اندولين عثيد ور   غذا تج يه مي شوو ب اثر خوو را از وست

 جثيي كه چرعي وارو ت ريل زير پوست يث

 گرووا ت ريل اندولين ور واخل چرعي ورو 

  .كم ری ندبت عه ت ريل ور  ضله وارو

  :محل های تزریق انسولين

 شكم عه ج  اطراف نثف عه .1

 سثن ي م ر از آن 5 اثصله

 دمت خثرجي عثزب  ق .2

 عثسن  .3

 قدمت جلو ب خثرج ران  .4

 

سر ت جذب اندولين ور قدوومت هووثی م  لووو م سووثبت اسووتا 

از همه جث عيش ر است ب ععد از آن ور عووثزب  سر ت جذب ور شكم  

  .عثسن ب ران

اگر اوتبثل عثزی مي ك يد يث مي وبيوود  اندووولين را ور ران ت ريوول 

نك يد  زيرا سر ت جذب آن زيثو مي شووا از پ شک ع واهيوود تووث 

مكثن ت ريل را عرای شمث مش ص ك دا مث  ممكن است عه شوومث 

زب ب شكم كه زبوتر جذب مووي عگويد اندولين صبح ب ظهر را ور عث

شوند ت ريل ب اندولين شب ب ه گثم خواب را ور عثسوون ب ران كووه 

سر ت جذب كم ری وارند  ت ريل ك يدا تعداو محل هووثی ت ريوول 

ور هر قدمت عه جثه شمث ب بسعت آن قدوومت عدوو گي واروا هوور 

چه جثه شمث ع رگ تر عثشد  محل هثی ت ريل ور هر قدمت عيش ر 

سثن ي م ر ور نظر   2ر هر قدمت وايره هثيي عث شعثع  خواهد عووا و

عگيريدا هر وايره يک محل ت ريل استاجهت ثثعت مثندن سر ت 

جذب اندولين عثيد ي محل ت ريل مكررا تغيير ك دا عه ر است هر 

عثر ور محلي م سثبت از واعه قبل ت ريل ك يدا يع ي هر عووثر محوول 

ي محل هثی يووک قدوومت ت ريل را تغيير وهيد  تث زمثني كه تمثم

مورو اس سثوه قرار گيرندا سپس مي توانيد اين كثر را از ابل تكوورار 

ك يدا ت ريل مدابم ور يک محل عث   آسيب عه عثات زيوور پوسووت 

  .مي شوو

 انسولين:نحوه کشيدن 

 .بسثيل مورو نيثز )پ به الكل  سرنگ  اندووولين( را آمووثوه ك يوود(1

 .صثعون عشوييد ب خشک ك يدوست هثی خوو را عث آب ب (2

ظرف اندولين را عين وب وست خوو قرار وهيد ب عغل ثنيدا اندولين  (3

 ان و پي و اچ را عه آرامي تكثن وهيد تث م لوط شووا هرگ  شيشه 

  .اندولين را شديد تكثن ندهيد

  .ولين را عث الكل تمي  ك يد ب عگذاريد خشک شوودسر شيشه ان(4

واهيد اندولين عكشيد  هوا واخوول سوورنگ عه اندازه ای كه مي خ(5

كشيده ب سپس اين هوا را واخل ظرف اندولين خثلي ك يد تث وربن 

  .ظرف اندولين خ  ايجثو نشوو

ظرف حووثبی اندووولين را باربنووه نگووه واريوود ب عووه م وودار  زم (6

اندولين را عه واخل سوورنگ عكشوويدا اگوور از وب نوووع اندووولين عووه 

ب    يد ابل اندولي ي را كووه زبو اثرتوورصورت م لوط اس سثوه مي ك

  .واخل سرنگ عكشيد عي رنگ است) اندولين رگو ر( را

وقت ك يد وربن سوورنگ هوووا نبثشوود  سوورپوا سوووزن را ربی (7

  .قرار وهيد سوزن

 

 

 

 

 

 

برای تزریق راحت و بدددون درد  ددر کارهددایم ان ددا  

   ؟دهيم

خووثرج كوورون ت ريل اندولين سرو عث وو  ورو مووي شووووا پووس از  

اندولين از ي چثل اندكي صبر ك يد تث ومووثی آن عووه ومووثی اتووث  

  .عرسد

 :روش تزریق انسولين

  .بجوو ندارو مطمئن شويد كه حبثب هوا ور سرنگ(1



اجووثزه .الكل تمي  ك يوود  پوست قدمت مورو نظر را عث پ به حثبی(2

 وهيد پوست محل خشک شووا

 سوزن را عه سر ت عه صورت  مووی(3

 ورجه( بارو پوست ك يدا اگر شمث  غر  90)

 هد يد يث سوزن عل د عثشد مي توانيد سوزن

 ورجه( بارو پوست 45را عه صورت مورب )

 .ك يد

  . گثم ت ريل   ض ت عوودن )نثحيووه ت ريوول( را شوول عگيريوود(ه3

ه گثم واخل يث خثرج كرون سوووزن از پوسووت  سوورنگ را تكووثن (4

 اندهيد

قدمت ت ريل را اشثر م  صری وهيوود  امووث هرگوو  عث پ به الكل  (5

  .محل ت ريل را مثسثژ ندهيد

 آیا مددم تددوان م ددددا از سددرنف هددا اسدد  اده کددرد؟ 

  :اگر مي خواهيد مجدوا از سرنگ اس سثوه ك يد

پس از ت ريل  ور پوا سوزن را ربی آن قرار وهيد ب سوووزن را (1

  .ور محلي م ثسب ب تمي  نگه واری ك يد

مواظب عثشيد سوزن ج  عث بيثل اندولين ب پوسووت تميوو  محوول (2

  .ت ريووول عوووث جوووثی ويگوووری تمثسوووي نداشووو ه عثشووود

ر چي ی ج  پوست تمي  ور صورت خم شدن يث تمثس سوزن عث ه(3

  .بيثل اندولين آن را وبر عي دازيد  سوزن بقدمت ت ريل

هرگ  سوزن را عث الكل تمي  نك يدا سرنگ هثی اندولين عث يووک (4

مثوه لغ نده پوشثنده شده اند ب عه راح ي بارو پوست مي شوووندا ور 

صورت تمي  كرون سوزن عث الكل  مثوه لغ نووده از عووين مووي ربو ب 

  .ت ريل شمث ورونثک خواهد شد

 

 ؟سرنف ها را  گونر دور بریزیم

آن هث را ور محلي كه وبر از وس رس عچووه هووث عثشوود ب ور ظراووي 

پ س يک س ت يث ال ی كووه سوووراد نشووده ب م صوص از ج س  

  .وارای ور پوشووي عثشوود كووه محكووم عدوو ه شوووو  قوورار وهيوود

 :بر نکات زیر توجر کنيد

 .زوگي قرار ندهيداندولين را ور معرض گرمثی عديثر شديد ب يخ(1

 .شيشووه اندووولين را ور عراعوور نووور مدوو  يم آا ووثب قوورار ندهيوود

نگهداری ك يدا اگر شيشه   بيثل هثی اندولين را ور ورب ي چثل(2

ربز  30هثی اندولين خووثرج از ي چووثل نگهووداری شوووند   ععوود از 

 .قدرت اثرشثن كم مي گروو

جهت ت ريل اندولين ا ط از سرنگ هثی بيژه ت ريوول اندووولين (3

 .اس سثوه ك يد

از تكثن هثی عيش از حد بيثل اندووولين خووووواری ك يوود   زيوورا (4

  .قدرت اثر وارب كم مي گروو

ععد از يک تكثن م يم عثيوود يووک ) ان پي اچ(  NPH اندولين(5

 .وست ب شيری شووا ور غير اين صورت قثعل اس سثوه نيدت

 .اندولين كريد ثل شسثف ب يک وست است(6

 .عه تثريخ ان ضثی اندولين توجه ك يد(7

 

 

 

 

 www.diabetes patients on-line training م بع: 

 www.goldis.mui.ac.ir سثيت عيمثرس ثن:  

 

 

 

 

 

 

 نحوه صحيح تزریق انسولين
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 مشثبر  لمي : آقثی وك ر خليل پور
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