
 چیست ؟   B ب((هپاتیت

یک مشکل مهم بهداشتی در سراسر دنیا است و   B هپاتیت

مزمن متفاوت  ا یک بیماریسیر بیماری ازیک عفونت حاد ت

با   عفونت  حاد  موارد  باشد.معمولا  خود  ،سیر تهپاتیمی 

دارند،  شونده  مرگ    % 2تا    1محدود  به  حاد،منجر  موارد  از 

التهاب گسترده ی كبد  هپاتیت به معنای  برق آسا می گردد.

عامل   Bاست.حرف نوع  می شود  نوشته  آن  جلوی  در  كه 

ر دهدآن  می  نشان  است  ویروس  نوعی  كه  اساس  ،ا  بر 

متوسط   شیوع  با  جزءكشورهای  ایران  شده  انجام  مطالعات 

 محسوب می شود. 

 علایم ابتلا به هپاتیت ب کدام است؟ 

این    كه  شود  می  اختصاصی  غیر  علائم  دچار  بیمار  ابتدا 

یم  نیز دیده می شود. این علا  ی علائم در هر بیماری دیگر

از: اند  شدن عبارت  معدكبد،  بزرگ  های  و    ه ناراحتی 

اشتهایی، و    خستگی ،واستفراغ   تهوعروده،سردرد،بی 

تب،فضع و  مفاصل  دیگر.درد  ازعلائم  كه  زردی  است  آن 

برای   محل  چشم  بهترین  سفیدی   ، زردی  تشخیص 

را .است شده  ذكر  ازعلایم  هریک  مشاهده  در  زمانیکه  خود 

پزشک   به  مشاوره  دریافت  و  آزمایش  انجام  برای  كردید 

   .مراجعه نمایید 

عفونت  تفاوت هپاتیت ب حاد با هپاتیت ب مزمن  

حاد  ب  از  ،هپاتیت  تر  طول   6كم  معمولا   د، كشمی   ماه 

از    خارج كرده و بعد   تواند آنرا از بدن می سیستم ایمنی بدن  

بازیاب  را  خود  سلامتی  به  د.چندماه  كه  بزرگسالانی  اكثر 

 می گردند. نوع حاد   درگیر شوند، هپاتیت ب مبتلا می 

 ،كشدماه یا بیشتر طول می  6 عفونت هپاتیت ب مزمن  

كند،  نتواند با ویروس مبارزه  نزمانیکه سیستم ایمنی بد 

تواند باعث بیماری های  شده و می  مادام العمر  هپاتیت ب

 جدی همچون سیروز كبدی و یا سرطان كبد شود.  

 
 

 دلایل ابتلا به هپاتیت ب  

یا   HBV بنام  یدلیل ابتلا به بیماری هپاتیت ب، ویروس  

ز فردی به فرد دیگر  ویروس هپاتیت ب است. این ویروس ا

شود.  سایر مایعات بدن منتقل می منی و یا از طریق خون،

شود، به سلول  زمانیکه ویروس هپاتیت ب وارد كبد می 

و همچنین شروع به تکثیر   های كبد حمله كرده

 شود. باعث التهاب كبد می  این فرآیند ها،كندمی

 :  دلایل معمول انتقال هپاتیت ب به بدن افراد شامل 

محافظت نشده  تماس جنسی،درصورتیکه رابطه جنسی -1

  یا خون،بزاق،منی  و با فرد مبتلا به این بیماری داشته باشید 

وارد بدن شما شود، ممکن است   بدن وی  ترشحات سایر

 .شما مبتلا شوید

استفاده از سوزن مشترک،ویروس هپاتیت ب براحتی از  -2

منتقل   مبتلا  فرد  خون  به  آلوده  سرنگ  و  سوزن  طریق 

 .شودمی

از مادر به فا-3 رزند،زنان باردار مبتلا به این بیماری  نتقال 

 . توانند ویروس را به بدن فرزند خود منتقل نمایندمی

 درمان هپاتیت ب چگونه است؟  

 شود. این درمان به سه نوع تقسیم می 

1-درمان برای پیشگیری از ابتلا  ،درصورتیکه شما در خطر  

سریعا به پزشک  باید  اید،به این ویروس قرار گرفته  گی آلود

تا   درصورتیکه  نمایید.  آلوده    24مراجعه  از  پس  ساعت 

ممکن   شدن  كنید،  دریافت  را  ب  هپاتیت  ایمنی  گلوبولین 

. است خطر ابتلا به بیماری در شما كاهش یابد   

2-درمان هپاتیت ب حاد  ،اگر پزشک تشخیص دهد به نوع  

ید، بیماری خودبخود خوب شده و به  حاد بیماری مبتلا هست

پزشک بر  ، درمان خاصی نیاز ندارید. بجای درمان بیماری

های بیماری كه حاصل مبارزه سیستم  درمان علایم و نشانه

. كندایمنی بدن با بیماری است، تمركز می    

3-درمان هپاتیت ب مزمن ، درصورتیکه شما به نوع مزمن  

اید، پزشک شما ممکن است برای  گشته این بیماری مبتلا  

   :های زیر استفاده كنددرمان از روش 

 استفاده از انواع داروهای ضدویروسی

 .بشدت آسیب دیده باشد پیوند كبدی در صورتیکه كبد 

ی درمان هپاتیت ب و تغییرات سبک زندگ  



با   هستید  ب  هپاتیت  ویروس  به  مبتلا  شما  درصورتیکه 

بیماری را    ی افراد دیگر به اینابتلارعایت موارد زیر جلوی  

 :بگیرید. این موارد شامل

ب   • هپاتیت  بیماری  به  شما  همسر  ابتلای  عدم  راه  تنها 

است.   بیماری  دوران  طول  در  جنسی  رابطه  از  اجتناب 

م باشد،ی درصورتیکه  داشته  جنسی  رابطه  با  خواهید 

این  در  مشورت   همسرتان  از  نمایید،  باره  همیشه  همچنین 

 .جدید و از نوع لاتکس استفاده نماییدكاندوم های 

 .سوزن و سرنگ خود را با دیگران به اشتراک نگذارید •

 .در صورت آلوده بودن به ویروس خون خود را اهدا نکنید •

 .مسواک و تیغ خود را با دیگران به اشتراک نگذارید •

از   • بعد  تا سریعا  نمایید  با پزشک مشورت  باردار هستید  اگر 

 .درمان وی اقدام شودتولد نوزاد برای 

 

 

ب  ونگی پیشگیری از ابتلا به هپاتیتچگ  

واكسن هپاتیت ب یکی از راههای مفید و مناسب پیشگیری از  

تلقیح  نمایند   واكسن،افرادی كه باید باشدابتلا به این بیماری می 

: 

كاركنان بهداشتی ودرمانی وافرادی كه  زادان متولد شده،همه  نو

در معرض تماس های شغلی با خون هستند،بیماران مبتلا به  

بیماران تحت   ،Cبیماریهای مزمن كبدی وافراد آلوده به هپاتیت 

درمان دیالیز و    دریافت كنندگان مکرر خون یا فرآورده های  

،مصرف كنندگان مواد مخدر تزریقی،صاحبان رفتارهای    خونی

،افرادی كه به علت ناتوانی ومشکلات خاص  سی پرخطر جن

بستری بوده  پزشکی در موسسات خاصی طولانی مدت 

زندانیان با سابقه رفتارهای پرخطرومدت  ونگهداری می شوند. 

  تماس های نزدیک داخل منزل )مثلماه ،  6اقامت بیش ا ز

آنها مثبت است (.رفتگران  HBSAgهمسران افرادی كه 

نشان  ها ،امدادگران اورژانس ،زندانبان   شهرداری ها ،آتش 

 ندید پیوند عضو هستند. فرادی كه كا،ا
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