
در اثر عفونت ریه ها ایجاد می شوودععفونت یشتو ر پنومونی  

کشسه های هوایی موجود در ریوه   یوه مشو ام ک  ور مجواری 

یخو   کندع در گشر می هوا یه ریه ها را  هوایی ان قال دهنده
هایی از ریه که دچار عفونت شده است توسو  موایپ  ور موی 

سفشدی است که یوا عفونوت    شودعاین مایپ حا ی گلبول های
 مقایله می کندع

 
 
 
 

توس  جرم ها )ارگانشسم هوای کوچوک کوه مش واننود    نومونی

ع یر س ها ،یاک ری هوا     منجر یه یش اری شود( ایجاد مشتود

هسو ندعاین قارچها انواعی ازجرم های ایجاد کننده ی  نومونی  

جرم ها مع ولا در ریه افراد سوامم  جوود ندارنودعگاهی ا قوا  

جرمها توس  جریام خوم یه ریه ها مشرسند  می اغلب توسو  

قطرا  ری  آب موجود در هوای تنفسی)قطرا  تنفسی( یه ریه 

ها من قل می گرددعمنبپ این جرمها افرادی هس ند که یا سرفه 

ای موجوود در قطورا  ان توار جورم هو     عطسه کردم یاعث

تنفسی خود مشتوندعگاهی ا قا  مشکر ب هوا از مکوام هوای 

 نوموونی توسو  جورم هوایی   نوعی ازناشایپ منتأ می گشرندع  

نوعی دیگر از ایجاد مشتود که در آیهای گرم زندگی می کنندع  

دع منتأ مشگشور   مع و لا از  رندگام یخصوص طوطی نومونی،  

یش ارسو ام هوا  شلشن مع وولا دراس افشلو کوك مقا م یه م ی س

یافت مشتوود   مش وانود در افورادی کوه یوه علول م فوا   در 

 یش ارس ام  ذیرش می شوند، ایجاد  نومونی کندع

 
 

 

هر کسی مش واند یه  نو مونی مب لا شودع ح ی افراد سوامم هوم 

شوندعیا این  جوود جورم هوا م کن است یه این یش اری مب لا  

یشت ر یه ایجاد عفونت در افراد یا نقص ای نی که دفاع طبشعوی 

یدم در آم ها کاه  یاف ه ،ت ایل دارندع افراد در سنشن یسوشار 

یالا   یسشار  ایشن )نوزادام   افراد مسن( ریه ها سشس م دفاعی 

ضعشف تری دارند   ینوایر ایون  نوموونی در سونشن ای ودایی   

 ایی زندگی یشت ر دیده می شودعان ه

سایر مواردی که مش واند سشس م دفاعی ریه ها را تضعشف سازد 

شامل:سشگار تنباکو،عفونت های  یر سی که راههای تنفسی را 

مع ومی(   سوایر عفونوت    در گشر می کند)مانند سرماخوردگی

یعضی دار  ها هم یاعث تضعشف HIV). های  یر سی)مانند 

یش اری های جدی می شوند ماننود دار هوایی سشس م ای نی    

کاریرد دارند عع ل جراحوی هوم مش وانود   سرطامکه در درمام  

 وشن علوت اسوت کوه ه  یاعث آسشب  ذیر شدم افراد شوودعیه

 نومونی در یش ارانی که قبلا یوه دلایول دیگور در یش ارسو ام 

 یس ری یوده اند  شترفت می کندع

 

 

ه انطوری که   شک سؤالاتی دریاره ی علایم یش اری از ش ا 

نواحی گرف ار در ریه هوا توسو     مشپرسد، م کن است یا س پ

قادر یه شنشدم صداهایی غشور طبشعوی یاشودع    گوشی   شکی

یش اری یه سادگی تتخشص داده ن شتود، یا  جود این ،مع ولا 

 در عکس ساده ی قفسه ی سشنه یش اری تأ یشد می شودع

 

 

 

 

 

 

 

 علایم شایپ عبارتند از:

ه وراه یوا خلو  م کون اسوت سرفه ،گواهی ا قوا    (1

  یاشدع رگه های خونییا  رد،سب  یا ه راه ز

 تنگی نفس  (2

 درد قفسه سشنه،که یا نفس کتشدم تتدید مشتودع (3

 منتأ  نومونی از کجاست؟   دلایل  نومونی چشست 

 

 چه کسی مب لا یه  نومونی می شود؟ 

 

 تتخشص می دهد؟ مونی را   شک چگونه  نو

 

 ؟ کدامند علائم شایپ  نومونی 

 



 مرزهای گهگاهی (4

 کاه  اش ها (5

 تب (6

 ضعف (7

 

 

 

 

درمام اصلی  نو مونی آن وی یشوتشوک مشباشدعیشتو ر افوراد یوا 

ع ومی یه ری  شدا می کنند، اما افوراد اس راحت در من ل حال  

یا یش اری شدیدتر یاید در یش ارس ام یسو ری شووند توا سوط  

اکسشژم خوم آنها تحت نظر یاشد   مایعا  یصور  سورم یوه 

  عآنها تجوی  گردد

 

 

یوه موقوپ   دار هایی را که   شک ام تجوی  می کند ، (1

 ن ایشد   د ره ی درمانی آن ی یشوتشک را ت ام کنشدعمصرف 

اگر یا درمام یه ر نتدید ، یخصووص اگور توب شو ا  (2

قطپ نتد یا نفس کتشدم یرای ام متکل شد، مجدداٌ یا   شک 

 خود ت اس یگشریدع

  خور   یهبوود تونفس  ،  رطویوت هوواجهت اف ای    (3

 از یخور گرم اس فاده کنشدع، ترشحا  ریه 

 کافی داش ه یاششدعاس راحت  (4

 

 

یشت ر علایم مانند درد قفسه سشنه  تب ،در عور  چنود ر ز 

هف ه طول می کتد توا  3تا  2سرفه مع ولا     تخفشف می یایدع

یرطرف شود ، می خس گی   ضعف م کن است ماههوا زموام 

یرد تا یطور کامل یرطرف گرددع اگر علایم ش ا در حد ان ظوار 

یوا مراجعوه یوه  یهبود نشافت   یا چنانچه یش واری عوود کورد 

  شک یررسی یشت ری در خصوص یواف ن عل وی کوه یاعوث 

  عدر ش ا گت ه است انجام می  ذیرد  نومونی اف ای  ریسک 

 

 

جرم های مسبب  نومونی یسشارشایپ هس ند    شتگشری از آم 

ها دشوار می یاشدعیا این  جوود  شتوگشری از اع وامی کوه یوه 

سشس م دفاعی ریه ها آسشب می رساند می تواند ک وک کننوده 

  یاشد)مثل قطپ سشگار(ع اکسن مش واند از ای لا یه یرخوی انوواع

یووه    نومووونی جلوووگشری ن ایوودع یشتوو ر کتووو رهووا توصووشه

 اکسشناسشوم در افراد در معر  خطر می کنند )افراد مسون( ع 

آنفوولان ا     ها شوده اسوت اکسن هایی که یشت ر توصشه یه آن

  نوموکوك می یاشدع

 

 

 

 2008یر نر سودارث  -یش اریهای تنفسمنبپ: 

 :www.goldis.mui.ac.irسایت یش ارس ام

 

 

 

 

 پنومونی 

 )علل، علائم، تشخيص، درمان و پيشگيري( 

 

 
 

  احد آموزش یه یش ار  -یش ارس ام گلدیس شاهشن شهر 

 سو ر ای ر آموزش سلامت-صدیقه ک انیتهشه   تنظشم: 

 ای دک ر خلشل  ور  ر عل ی : آقمتا

 AW 6- 03 کد   فلت: -1404 زمس ام 

 

علائم  

 پنومونی 

 می شود؟ درمام   چگونه  نومونی

 

 در صور  ای لا یه  نومونی چه کنشم؟

 

 در عر  چه مدتی علایم تخفشف می یاید؟ 

 

 کنشم؟  شتگشریچگونه از یر ز  نومونی 

 


