
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقذمه: 

 ًیض کلیَی هضهي ًبسسبییکِ   ثیوبسی هضهي کلیَی

. ضَد هی ّب کلیِ تخشیت سجت.  ضَد هی ًبهیذُ

 کلیِ. است ًبپزیش ثشگطت ٍ پیطشًٍذُ ثیوبسی ایي

. ّستٌذ ضوب ثذى اص اسبسی ثخص یک ضوب ّبی

بدل هَاد تع حفظ ثِ کوک)  هبًٌذ ٍظبیف آًْب

هعذًی ٍ الکتشٍلیت ّبیی هبًٌذ ) کلسین، سذین ٍ 

کِ دس ایي ثیوبسی  سا ثِ عْذُ داسًذ.  پتبسین (،

ّب لبدس ثِ اًجبم ٍظبیف خَد ًوی ثبضذ کِ فشد  کلیِ

 ثبیذ اص دیبلیض خًَی یب صفبلی استفبدُ کٌذ.

 عوامل ایجاد کننذه نارسایی کلیه عبارتنذ اس:

 فطبس خَى ثبلا-1

 دیبثت -2 

 لَپَس -3

 ثیوبسی اسثی کلیِ پلی کیستیک-4

 سشعبى-5

 ٍ...... اضبسُ کشد گبُ سٌگ کلیِ -6

 

استخَاى یکی اص ثضسگتشیي اعضبء هَجَد دس ثذى است. 

ثِ ًظش ثشسذ  ثبثت اگش چِ استخَاى هوکي است عضَی

اهب دس ٍالع دس سشتبسش حیبت ثِ صَست یک ثبفت صًذُ ٍ 

فعبل اص ًظش هتبثَلیکی عول هی کٌذ. ایي عضَ ثِ عَس 

ثشای اًجبم عولکشدّبی حیبتی صیش خبسق العبدُ ای 

 عشاحی ضذُ است:

 فشاّن آٍسدى حوبیتی ثشای ثذى -1

حفبظت اص سیستن خًَسبص ٍ سبختوبًْبی هَجَد دس  -2

 جوجوِ ، لگي ٍ لفسِ سیٌِداخل 

اهکبى پزیش سبختي حشکت اص عشیك فشاّن آٍسدى  -3

 اّشهْب ، هفبصل ٍ ًمبط چسجٌذگی ثشای عضلات

عول کشدى ثعٌَاى رخیشُ ای ثشای یًَْبی ضشٍسی  -4

 هثل کلسین ، فسفش ، هٌیضین ٍ سذین

 

ثیوبسی هضهي کلیَی ) ثبعث تخشیت کلیِ ّب هی 

ٍ ثشگطت ًبپزیش است.کلیِ ّب .ایي پیطشًٍذُ (ضَد

 هبًٌذ: ّبی الکتشٍلیت ٍ هعذًی هَاد تعبدل حفظ  ثِ

سذین ٍ پتبسین کوک هیکٌذ.ًمص هْوی دس  کلسین،

ٍ اسیذ ٍ ثبص   تَلیذ سلَل ّبی لشهض خَى ثبصی هیکٌذ

خَى سا هتعبدل هیکٌذ. پس اگش کلیِ ّب آسیت ثجیٌٌذ 

 ًویتَاًذ ٍظیفِ خَدش سا ثخَثی اًجبم دّذ

 % ثیوبساى30 -40وبسی آدیٌبهیک استخَاًی دس ثی

دیذُ هی ضَد ٍ علت آى دسهبى ّبیپشفسفبتوی تَسظ 

 فسفبت ثبًذسّبی حبٍی کلسین ٍ هملذ ّبی ٍیتبهیي

ٍ تضعیف  افضایص کلسین هی ثبضذ کِ ثبعث   دی

هی ضَد. ثیوبسی آدیٌبهیک استخَاًی  PTH َّسهَى

ثب هحلَل ّبی دس ثیوبساى هسي ثب دیبثت ٍ ثیوبساًی کِ 

هیلی اکی ٍالاى  5/3دیبلیض صفبلی حبٍی کلسین ثبلا)

 .دس لیتش ( دیبلیض هی ضًَذ هطبّذُ هی ضَد

َّسهًَی کِ اص )َّسهَى پبساتیشٍئیذکبّص ّوچٌیي 

سغح کلیِ تشضح هیطَد( ثبعث تطذیذ ایي ثیوبسی 

 هیطَد.

 



 

 

 

 

 
 

 مجتمع تخصصي و فوق تخصصصي فارابي

 
 

 اختلال استخوان
 )اختلالات متابولیکي(

 

 ٍاحذ آهَصش سلاهت

 

 F-TEP1-99كد شناسه :

 

 1/8/95تبسیخ اثلاغ:

 1/8/96تبسیخ ثبصًگشی :

ای اص اختلالات هجوَعِاستئَدیستشٍفی کلیَی 

هتبثَلیک استخَاًی است کِ دس افشاد هجتلا ثِ 

ضَد. اختلالات اصلی  ًبسسبیی هضهي کلیِ ایجبد هی

تَاى ثِ هطکلات ّوشاُ ثب ثیوبسی استخَاًی سا هی

هطکلات ٍ  ثبصگشدش ثبلای استخَاًی ّوشاُ ثب 

ًبم ثشد.)ّن دس ّوشاُ ثب ًَسبصی پبییي استخَاًی 

استخَاى هطکل پیص هی آیذ ٍ ّن دس ًَسبصی 

 افضایص گشفتي  اهلاح استخَاى(

ایي عبسضِ یکی اص هطکلات جذی دیبلیض است کِ 

 ثبیذ ّشچِ صٍدتش ضٌبسبیی ضَد.

مزاقبت اس استخوان:

 

سطین غزایی حبٍی ًوک صیبد، ًذاضتي -

ٍ آ ًَضبثِ، لَُْ، ضکلات، هکول ٍیتبهیي 

ّب سا استخَاى کِ  غزاّبی چشة ٍ ضیشیي 

  ضعیف هی کٌذ.

 

 بزخی عادت های رایج و اشتباه در رژیم غذایی:

هصشف صیبد ًوک سجت اص دست دادى ;مصزف سیاد نمک 

ثشای ععن داس کشدى  طَدتَصیِ هی کلسین ثذى هی ضَد

 غزا، ثِ جبی ًوک اص تشضیجبت ٍ ادٍیِ استفبدُ ضَد.

غزاّبی کٌسشٍی ٍ فشآٍسی ضذُ، حبٍی ثیطتشیي 

 هیضاى ًوک ّستٌذ.

هصشف ًَضبثِ سجت تضعیف استخَاى ّب  =مصزف نوشابه

ثْتش است ثِ جبی ًَضبثِ ٍ ًَضیذًی ّبی  هی ضَد

 گبصداس، اص آة هیَُ عجیعی ٍ ضیش استفبدُ ضَد.

هصشف ثی سٍیِ لَُْ ثشای ;  مصزف بی رویه قهوه

لَُْ، جزة کلسین سا کبّص هی  استخَاى ّب هضش است

س دّذ. هی تَاى چبی سا جبیگضیي لَُْ کشد ٍ الجتِ د

 هَسد چبی ًیض ثبیذ تعبدل سا سعبیت کشد.

هصشف صیبد ضکلات ثشای استخَاى  =مصزف سیاد شکلات

 ّب هضش است

همبدیش ثبلای چشثی، ضکش، گَضت لشهض ٍ غلات هصشف  

تصفیِ ضذُ هبًٌذ آسد سفیذ، ًبى سفیذ ٍ هبکبسًٍی ثشای 

 استخَاى ّب هفیذ ًیست.

 

 


