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 (کارشناس پرستاری)امیر رفیع 

 (عضو دفتر بهبود کیفیت)محبوبه حسین پور 

بهمن  22 و اعتبار بخشی بیمارستان  دفتر بهبود کیفیت ؛حاکمیت بالینی 

 رصیم غذایی در َمًدیالیش
کلیِ ّب زض ططفیي ستَى هْطُ ّب ، ضٍی زیَاضُ ذلفی ضکن ٍ ظیط 

کلیِ ّب هسئَل اغلی زفغ ثسیبضی اظ زاضٍّب هَاز . غفبق لطاض زاضًس 

 . ظائس ٍ سوی اظ ثسى هحسَة هی ضًَس 

کلیِ ّب ثب تطکیل ازضاض ٍ زفغ هَاز ظائس ، حدن ٍ تطکیت هبیؼبت ثسى 

ضا تثجیت هی کٌٌس ٍ ًمص هْوی زض تؼبزل سسین ٍ زیگط الکتطٍلیت 

 . ّبی ذَى زاضًس 

 دیالیش چیست ؟
زیبلیع ضٍضی است ثطای ذبضج کطزى هَاز ظائسی کِ زض ثسى کِ زض 

ثسى افعایص هی یبثس کِ زضزهبى هجتلایبى ًبضسبیی هعهي کلیِ ثکبض 

 . گطفتِ هی ضَز 

 . انواع دیالیز شامل همودیالیز و دیالیز صفاقی می باشد 

زیبلیع غفبلی هوکي است ثِ غَضت کَتبُ هست ٍ سطپبیی ثبضس یب 

 . ایٌکِ ثِ غَضت هساٍم ثبضس

کِ هبًٌس یک  )ّوَزیبلیع ضٍضی است کِ ثِ ٍسیلِ زستگبُ زیبلیع 

  (کلیِ هػٌَػی ػول هی کٌس

 ثبض زض 3هؼوَلاً ّوَزیبلیع . ذَى اظ هَاز ظایس آى تػفیِ هی ضَز 

زض طَض هتَسط  ) سبػت اًدبم هی ضَز 5 تب 3ّفتِ ٍ ّطثبض ثِ هست 

  ( سبػت4

تغصیِ ًبزضست زض ایي ثیوبضاى ثِ زلیل کوجَز اضتْب، حبلت تَْع ٍ 

استفطاؽ ٍ هحسٍزیت ّبی غصایی هی تَاًس هٌدط ثِ کوجَز ثطذی 

ضغین غصایی هٌبست ، زض خلَگیطی اظ ایي . هَاز هغصی ضَز 

ًمص ... کوجَزّب ٍ تٌظین فبکتَضّبی ذًَی هثل پتبسین ، فسفط ٍ

ثطای اخطای زلیك ضغین ، ثیوبضاى زیبلیعی ثبیس اظ . ثسیبض هْوی زاضز 

فْطست اًتربة هَاز غصایی کِ زض ایي خب تَضیح زازُ ضسُ استفبزُ 

 : کٌٌس کِ ضبهل 

 :گزيٌ سبشیجات ي میًٌ َا  -1

ایي گطٍُ ثطاسبس همساض پتبسین هَخَز زض آًْب ثِ سِ زستِ تمسین هی 

 . ضًَس ٍ ثبتَخِ ثِ ضغین ، ثیوبض هدبظ ثِ هػطف آًْب هی ثبضس 

 : سبزیهای با پتاسیم کم 

لَثیبسجع، کبَّ ، فلفل سجع ، کلن ذبم ، ذیبض پَست کٌسُ ،  خَاًِ 

 حجَثبت ،  ضبّی 

 : سبزیهای با پتاسیم متوسط

اسفٌبج ذبم ، کلن پرتِ ، ثبزهدبى ، َّیر پرتِ ، ضلغن ،  َّیر ذبم 

یک ػسز کَزک ،  لبضذ تبظُ یب کٌسطٍ ، کطفس ، کسٍ ، پیبظ ، 

 تطثسِ

 : سبزیهای با پتاسیم بالا 

، ضة گَخِ فطًگی ، زغٌسض ، سیت  (ثسٍى ًوک )آة گَخِ فطًگی

ظهیٌی آة پع یب پَضُ ضسُ ، کسٍ حلَایی ، گَخِ فطًگی ، اسفٌبج 

 پرتْف ثبهیِ ، کلن ثطٍکسل ، لبضذ پرتِ

 : میوه ها با پتاسیم کم 

 ػسز ، تَت فطًگی ، سیت 15آة سیت، آة گطیپ فطٍت ، اًگَ 

کَزک ، اًدیط ، کطوص ، گیلاس ، ًبضًگی ، ّلَ تبظُ یک ػسز ، 

  (یک لیَاى)ٌّسٍاًِ 

 : میوه های با پتاسیم بالا 

آلَ ، آة آلَ ، اًدیط ذطک ، ثطگِ ظضزآلَ ، پطتمبل ، گطهک ، 

 .کیَی ،  ضلیل ،  ذطهب ،  هَظ ،  طبلجی ،  ذطثعُ  

 :گزيٌ گًشت ي جاوشیه َا  -2

  گطم 30گَضت گبٍ   

  گطم30گَضت گَسبلِ   

  گطم30گَضت گَسفٌس  



 

 

  گطم30گَضت هطؽ  

 ترن هطؽ کبهل  یک ػسز

 ػسز 2سفیسُ ترن هطؽ  
 

 :گزيٌ وان ي غلات  -3

 ًبى ثطثطی ، سٌگک ، تبفتَى   یک ثطش

  ثطش4ًبى لَاش     

 ًبى ّوجطگط  ًػف یک ػسز

 ضیطیٌی زاًوبضکی  ًػف یک ػسز کَذ

 کیک یعزی   یک ػسز کَزک

 هبکبضًٍی پرتِ   یک زٍم لیَاى

 ( لبضك غصاذَضی5)ثطًح پرتِ  یک سَم لیَاى

 شضت ثَزازُ   یک ٍ ًین لیَاى

  گطم30کیک اسفٌدی   

  گطم45کیک سبزُ    

  ػسز4ثیسکَئیت کطهساض   

  ػسز10ٍیفط ٍاًیلی    

 ػسز 4ٍیفط ضکطی   
 

 :گزيٌ چزبی َا  -4

  لبضك هطثبذَضی1ضٍغي   

  لبضك هطثبذَضی1سس هبیًَع   

  لبضك هطثبذَضی1کطُ    

  لبضك غصاذَضی2پَزض ًبضگیل   

 :بیماران عشیش بٍ وکات سیز تًجٍ کىید 
 .  کیلَگطم ثبضس 2افعایص ٍظى ثیي زٍ زیبلیع ًجبیس ثیص اظ  .1

ٍ حجَثبت حبٍی فسفط ٍ پتبسین ... هغعّب هثل گطزٍ، پستِ ٍ ثبزام ٍ  .2

حجَثبت حتوبً ثبیس . ثبلایی ّستٌس هػطف آًْب ثبیس ثسیبض هحسٍز ثبضس 

 . ذیس ضًَس ٍ آة آًْب زٍض ضیرتِ ضَز تب فسفط آى کبّص یبثس 

زل، للَُ ، خگط، ًَضبثِ یب غلات سجَس زاض حبٍی فسفط ثبلایی  .3

 . ّستٌس ٍ ثبیس اظ ضغین غصایی ضوب حصف ضَز

هػطف ضیط، هبست ، زٍؽ، پٌیط، کطک، ذبهِ ثِ زلیل هحتَای ثبلای  .4

 . فسفطضبى فمط ثب ًظط هترػع تغصیِ غَضت گیطز 

 . زض ثیوبضاى زیبلیعی هحسٍزیت سسین ٍ پتبسین ضطٍضی است  .5

 توبم غصاّب زاضای پتبسین ّستٌس ثِ خع زطثیْب ٍ ضٍغي ّبی ذبلع .6

 . سجعیْب ٍ هیَُ ّبی کٌسطٍ ضسُ همساضی پتبسین اظ زست زازُ اًس  .7

گَضت ّبی پرِ ضسُ زض آة کوتط اظ گَضت ّبی سطخ ضسُ پتبسین  .8

زاضًس ٍ پتبسین گَضت ّبی کٌسطٍ ضسُ اظ گَضت ّبی آة پع ًیع 

 . کوتط است 

آة سجعیدبت ضا ثؼس اظ پرتي حتوبً زٍض ثطیعیس زَى حبٍی پتبسین  .9

 . ظیبزی هی ثبضس 

زبی ٍ لَُْ زِ ثِ غَضت فَضی ٍ زِ ثِ غَضت ًطم اظ هٌبثغ هْن  .10

 هیلی 45پتبسین ّستٌس یک لبضك زبیرَضی هسطح لَُ فَضی حسٍز 

 هیلی گطم 4/63گطم ٍ یک لبضك زبیرَضی زبی فَضی حسٍز 

 . پتبسین زاضز 

غصاّبی حبٍی سسین ثبلا هبًٌس سَسیس، کبلجبس، ظیتَى ، ذیبضضَض،  .11

 . غصاّبی کٌسطٍ ضسُ ، زیپس ٍ ًوک ثبیس هحسٍز ضًَس 

هیعاى سسین ثِ طَض طجیؼی زض غصاّبی حیَاًی ًسجتبً ظیبز ٍ تمطیجبً ثبثت  .12

است ٍ اًسام ّبی زاذل حیَاى ثِ هیعاى ثیطتطی اظ گَضت هبّیسِ 

 . سسین زاضًس 

همساض کوی اظ غصاّبی گیبّی ثِ ذػَظ اًَاع سجعی هثل اسفٌبج،  .13

 . کٌگط فطًگی ، کلن سجع حبٍی همساض ظیبزی سسین است 

خْت پرت ٍ پع اظ ضٍغي گیبّی هبیغ استفبزُ کٌیس ٍ ثطای سطخ  .14

 . کطزى غصا حتوب اظ ضٍغي هرػَظ سطخ کطزًی استفبُ ضَز 

ّسف اظ تدَیع ضغین غصایی تَسط کبضضٌبس تغصیِ پیطٍی اظ یک  .15

ضغین حسبة ضسُ ٍ تٌظین هیعاى غصای هَضز احتیبج ضوب ی ثبضس 

 . ثٌبثطایي ضوب هَظف ثِ استفبزُ ٍ پیطٍی اظ ایي ثطًبهِ هی ثبضیس 

ثطًبهِ غصایی ضوب ثطحست سي ، خٌس ٍٍظى ٍ فؼبلیت ثسًی ٍ زیگط  .16

ػَاهل هْن ًظیط ػَاهل التػبزی فطٌّگی ٍ ػبزات غصایی تٌظین هی 

 . گطزز

ثطای ایٌکِ زض ثطًبهِ غصایی ذَز تٌَع زاضتِ ثبضیس اظ لیست خبًطیٌی  .17

هَاز غصایی کِ هترػع تغصیِ ثطایتبى تَضیح هی زّس استفبزُ کٌیس 

 . 

زض ظهیٌِ تغصیِ ّطگع ثِ افطاز غیطهترػع تغصیِ هطاخؼِ ًٌوبئیس زِ  .18

 . ثسب ثبػث افعایص ًیبظ ٍ هػطف زاضٍ ذَاّس ضس 

ّطگًَِ تغییط زض ضغین غصایی ثبیستی ثب ًظط کبضضٌبس تغصیِ غَضت  .19

 . پصیطز 

هطبٍضُ هساٍم ثب کبضضٌبس تغصیِ ثبػث ثِ ٍخَز آهسى ػبزات ٍ  .20

 . اطلاػبت غحیح تغصیِ ای زض ضوب هی ضَز 

طجك زستَض پعضک  )هکول ٍیتبهیي زض همبزیط ثبلا ًجبیس هػطف ضَز  .21

 ) 

 . حدن هبیؼبت هػطفی ضوب زض طی ضٍظ ثبیس کٌتطل ضَز  .22

 : ثطای کبّص احسبس تطٌگی اظ ضٍضْبی ظیط استفبزُ ضَز  .23

  اظ هػطف غصاّبی حبٍی ًوک ظیبز اختٌبة کٌیس . 

  ضستطَی زّبى ثب آة ٍ خلَگیطی اظ فطٍ ثطزى آة 

  استفبزُ اظ هبیؼبت ضا ثِ غَضت ید هػطف کٌیس . 

 اضبفِ کطزى همساض کوی آة لیوَ ثِ آة هػطفی 

  هیبػبت زض لیَاى ّبی کَزک هػطف ضَز . 

  هیَُ ّب ٍ سجعیدبت هَخَز زض ضغین غصایی ضا ثِ ضکل سطز

 . هػطف کٌیس 


