
 و تحت دیالیز  رژیم غذایی در بیماران دیالیزی

ماشین های دیالیز تنها مواد زائد و آب اضافی بدن را از خون 

شما می گیرد . ولی وظایف دیگر کلیه ها را نمی توانند انجام 

دهند . یعنی همچنان دچار کم خونی ، عدم کنترل فشار خون 

خواهید بود .به و اختلال در تولید بعضی از موارد ضروری بدن  

علاوه بین دو دیالیز نیز دچاار تجماآ آب و ماواد زائاد بادن 

چاار خواهید شد و اگر رزیم غذایی مناسایی نداشاته باشاید د

کلاف قلیاای ، عروقاای ، اخااتلا ف فراواناای از  ملااه مشاا

 استخوانی و غیره خواهید شد .

 سوء تغذیه :

کنیاد در این ارتیاط مهمترین نکته ای که باید باه آن تو اه  

ا تناب از سوء تغذیه است . اصو  سوء تغذیه در این بیماران 

به شدف خطرناک است و به عنوان یکای از عوامام مار  و 

میر تلقی می شود . بیماران دیالیزی در طول درمان مقادیری 

پروتئین و مواد غذایی مهم را از دسات مای دهناد ، قیام از 

الیز نیاز هار باار دیالیز محدودیت شدید پروتئین و در حین دی

گرم اسید آمینه از طریق دیالیز دفآ می شاود و ایان   12-13

خود باعث سوء تغذیه بیمار می گردد .از ایان رو توصایه مای 

گرم گوشت پخته بادون چربای   150-100شود روزانه حدود  

مصرف کنند تا کمیود پروتئین بدن  یران شود ولای گوشات 

 باید کاملا بدون چربی باشد.

 فسفر :

انچه فسفر رژیم غذایی با  باشد و باعاث افازایف فسافر چن

خون شود عوارضی را به دنیال خواهد داشت از  ملاه باعاث 

خارش پوست ، گرفتگی ر  های خونی و همچناین تحلیام 

استخوان ها خواهد شد . بنابراین  هت محدودیت فسفر رژیم 

 غذایی رعایت نکاف زیر الزامی است :

ت ، دوغ ، پنیاار و محاادودیت مصاارف شاایر ، ماساا ✓

 کشک .

 حذف غلاف سیوس دار و حذف نوشابه .  ✓

 محدودیت مصرف حیوباف ) نخود ، لوبیا ، عدس (  ✓

حذف مغز ها ) پسته ، بادام ، فندق ، تخمه ها ، کره  ✓

 بادام زمینی و کنجد (

 حذف دل ، قلوه ،  گر ، ماهی ساردین و میگو . ✓

برگه حذف میوه های خشک ) انجیر ، توف خشک ،  ✓

 های زرد آلو و هلو و ... (

 چربی ها :

یکی دیگر از موارد قابم تو ه در رزیم غذایی بیماران دیالیزی 

در ارتیاط با چربی با ی خون است ، با تو ه باه ناهنجااری 

های لیپیدی که در این بیماران بو ود می آید مصرف چربای 

در این بیماران مثم سم است . روغان هاای  اماد و روغان 

ی اشیاع که در لینیاف پر چارب و گوشات هاا و اود دارد ها

برای این بیماران بسیار مضر است . بنابراین توصیه به مصرف 

روغن های ذرف و زیتون آن هم به میزان کم در حاد رژیام 

غذایی بیمار می شود . و از مواد غذایی سرخ شاده باه علات 

 بو ود آمدن ترکییاف سمی استفاده نشود.

 پتاسیم :

یگر موادی که بیماران دیالیزی باید به میزان مصارف آن از د

تو ه داشته باشند پتاسیم مواد غذایی است به صورتی کاه از 

با  رفتن میزان آن در خون بایاد  لاوگیری کنناد چارا کاه 

افزایف پتاسیم خون بیف از حاد مجااز باعاث ایسات قلیای 

 خواهد شد .  هت محدودیت مصرف پتاسیم  زم است :

ه های کم پتاسیم از  مله لیمو شیرین ، سیب از میو ✓

و انگور استفاده شود و مصرف میوه هاای از  ملاه 

کیوی ، موز ، آنانااس ، گرماک ، طاالیی ، خرماا ، 

خربزه ، آلوبخارا ، انجیرخشاک ، پرتقاال و زرد آلاو 

 محدود شود .

میوه ها به صورف کمپوف در صورتی کاه آب آنهاا  ✓

 کمتری دارند .استفاده نشود پتاسیم 

محدودیت شدید مصرف حیوبااف از قییام نخاود ،  ✓

لوبیا ، عدس ، لپه ، باقلا و سویا )خیساندن حیوبااف 

و دور ریختن آب آن ها نیز باعث کاهف پتاسیم آن 

 می شود (



 محدودیت مصرف لینیاف در حد رژیم غذایی . ✓

مصرف سیزیجاف کم پتاسیم از  مله کاهو ف لوبیا  ✓

پوست ، شاهی ، فلفم سیز ، کلام سیز ، خیار بدون  

 خام .

محدودیت مصرف سایزیجاف پار پتاسایم از  ملاه  ✓

گو ه فرنگی ، سیب زمینی ، کرفس ، قارچ ، بامیه ، 

 اسفناج ، چغندر.

 نمک :

نکته حائز اهمیت دیگر در مورد مصرف نمک است کاه بایاد 

کاملا محدود شود ، مصرف نمک باعث افزایف فشاار خاون 

 ئله عوارض بیماری شما را تشدید می کند می شود و این مس

 مایعات :

به علت از کار افتادن کلیه ها ، مصرف مایعاف زیاد باعث می 

شود به سرعت حجم خون با  رود و این حجم اضافی خود را 

به صورف فشار خون با  و نارسایی قلیی  نشان می دهد . اما 

با کااهف به دنیال دیالیز و کاهف ناگهانی حجم خون بیمار  

شدید فشار خون ، انقیاضاف عضلانی دردناک و نهایتا صدمه 

 به قلب موا ه است.

 1000در افرادی که دفآ ادرار دارند میزان مایعاف باید حدودا  

 سی سی + حجم ادرار دفعی باشد .

به طور کلی سدیم و مایعاف دریافتی در بیماران همودیاالیزی 

افازایف وزن بادن باین دو  لساه باید به میزانی باشاد کاه  

 تا نیم کیلو در روز محدود شود . 1همودیالیز به 
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