
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غذاهای حاوی پتاسین بالا:

 :هبًٌذ هیَُ ّب ٍ سجضی ّبی خبظ-

سیت صهیٌی ٍ ثعضی -گَجِ-پشتقبل-خشثضُ-)هَص

 اص آة هیَُ ّب(

 ضیش ٍ هبست-

 حجَثبت-ًخَد-اًَاع لَثیب-

 اغلت جبیگضیي ّبی ًوک-

-غزاّبی سشضبس اص پَتئیي هبًٌذ: گَضت قشهض-

 گَضت هشغ ٍهبّی

 نکات:

سبعت  48حتوب اص استفبدُ اص حجَثبت جْت -

سبعت یکجبس  6تب  4قجل دس آة خیس ضَد ٍ ّش 

 آة آى عَض ضَد.

هیَُ ّب پَست گشفتِ ضَد صیشا ثیطتشیي -

پتبسین دس صیش پَست ٍ اطشاف ّستِ جوع 

 هیطَد.

سیت صهیٌی ثبیذ حتوب پَست کٌذُ ضَد ٍ ثِ -

سبعت دس آة  24قطعبت کَچک تقسین ضَد ٍ 

 تب پتبسین آى ثِ حذاقل ثشسذ.خیس ضَد 

 

 

 هجتوع تخصصی ٍ فَق تخصصی فبساثی

 سلاهتٍاحذ آ هَصش 

 هحدودیت غذایی

 F-TEP108 -1کذضٌبسِ:

 

 1/9/95تبسیخ اثلاغ:

 1/9/96تبسیخ ثبصًگشی:

 

 جدول هیوه های هجاس:

 

هیوه های هجاس با پتاسین کوتز اس 

 هیلی گزم 200

 هجاس هقدار هصزف

 ًصف لیَاى رغبل اختِ

 عذد 1 لیوَ تشش

 عذدهتَسط 1 لیوَ ضیشیي

 ًصف لیَاى آًبًبس خبم

 عذد هتَسط 3 گَجِ سجض

 ًصف لیَاى تَت سیبُ

 عذد هتَسط 1 سیت

 ًصف لیَاى آة سیت

 ًصف لیَاى گیلاس

 عذد 12 آلجبلَ

 عذد کَچک 15 اًگَس

 عذد 5 خشهب خطک

 ًصف لیَاى توطک

 ًصف لیَاى تَت فشًگی

 یک لیَاى ٌّذٍاًِ

 ًصف لیَاى ثذٍى ضشثت کوپَت ّلَ

 



 
 

 

 

 

 

 

 

  

 جدول سبشیجات هجاس:

 

 200سبشیجات هجاس کوتز اس 

 هیلی گزم

 هقدار هصزف هجاس

 ًصف لیَاى چغٌذس کٌسشٍ ضذُ

 ًصف لیَاى اسفٌبج خبم

 ًصف لیَاى کلن پختِ

 ًصف لیَاى پیبص

 ًصف لیَاى َّیج

 ًصف لیَاى ثبدهجبى

 ًصف لیَاى گل کلن خبم

 یک سبقِ کشفس

 ًصف لیَاى رست جَضبًذُ

 ًصف لیَاى ًخَد فشًگی

 عذد 4 تشثچِ

 ًصف لیَاى کذٍ پختِ

 ًصف لیَاى ضلغن

 

 غیز هجاس:جدول هیوه های 

 

 هیلی گزم 200هیوه های غیز هجاس بیشتز اس 

 ضلیل کیَی

 صسدآلَی کوپَت ضذُ پشتقبل

 گشیپ فشٍت آة پشتقبل

 گلاثی ّلَ

 هیَُ خطک هَص

 اًجِ طبلجی

 ثشگ صسدآلَ اًجیش خطک

 آلَ ثخبسای خطک آة آلَ

 اًبس کطوص

 تَت خطک               

 

 یز هجاس:دول سبشیجات غج

 

 هیلی گزم 200غیز هجاس بیشتز اس  سبشیجات

 کلن قوشی کلن ثشٍکلی

 ثبهیِ قبسچ 

 کذٍتٌجل صسدک

 چغٌذس ضلغن صسد

 کٌگش فشًگی رست

 لَثیب خطک چیٌیکلن 

 گَجِ فشًگی سیت صهیٌی

 فلفل کذٍ حلَایی

 سیت صهیٌی تٌَسی آة گَجِ فشًگی

 سیت صهیٌی پختِ

 


