
یا    بیمار گرامی  و  فیستول  به  همودیالیز  انجام  برای  شما   :

گرافت ) رگ مصنوعی ( خود که ارتباطی است بین شریان و  

نیاز   شود  می  خون  جریان  به  بهتر  دسترسی  موجب  و  ورید 

دارید عمر    ،مبرم  طول  توانید  می  زیر  نکات  رعایت  با  لذا 

مانند    فیستول یا گرافت خود را طولانی تر نموده و از عوارضی 

 فتادن آن جلوگیری نمایید . ت و از کار ا عفون

بعد از ایجاد فیستول شریانی وریدی برای جلوگیری از تورم تا  

 چند هفته عضو را بالا نگه دارید . 

پانسمان محل جراحی تعویض   لازم است هر دو روز یکبار ، 

پزشک   به  حتما   ، عفونت  یا  خون  نشت  صورت  در  و  شود 

 مراجعه نمایید . 

بخی کشیدن  مربوطه  برای  پزشک  با  حتما  جراحی  محل  ه 

 هماهنگ شود . 

اطمینان   جراحی  محل  نشدن  خیش  از  کردن  حمام  هنگام 

 . حاصل نمایید

با   را  دار  فیستول  دست  فیستول،  کارآیی  بردن  بالا  جهت 

 دهید .   از خمیر مجسمه سازی یا توپ ورزش استفاده 

 
 

  در مورد زمان شروع همودیالیز از طریق فیستول و یا گرافت

که   زمانی  تا  و  کنید  خود مشورت  پزشک  با  وریدی  شریانی 

پزشک اجازه انجام همودیالیز از طریق آنها را نداده ، اقدام به  

 استفاده از آن ننمایید . 

. زیرا سبب   دارای فیستول فشار خون گرفته نشود  از دست 

همینط و  شود  می  فیستول  دار  پارگی  فیستول  دست  وردر 

 نشود . تزریق انجام 

روز   کنترهر  و  فیستول  روی  بر  دست  آرام  دادن  قرار  ل  با 

دست،خ  جریان زیر  آن  ارتعاش  و  را  ون  فیستول  عملکرد 

یا احساس نبض   صورت کاهش ارتعاش ودر    و   نماییدبررسی  

 پزشک خود اطلاع دهید .   در آن بلافاصله به

فشاری که  باشید  مواظب  کشیدن  دراز  ناحیه     موقع    به 

 ی دست فیستول دار نخوابید . نشود و رووارد  فیستول

بالای    ( اجسام  بلند کردن  و  انجام کار های سنگین  کیلو    2از 

 گرم ( با دست فیستول دار خودداری نمایید . 

ل فیستول می  از پوشیدن لباسهای تنگ که باعث فشار به مح 

کنید خودداری   ، دست   ، شود  در  دستبند  و  ساعت  است  بهتر 

 فیستول دار نداشته باشید . 

 

 
 

روزهای اول بعد از فیستول گذاری فشار خون خود را در حد  در  

آن    150تا    140 کاهش  از  و  دارید  نگه  ثابت  جیوه  متر  میلی 

جلوگیری نمایید تا جریان خون و فشار مناسبی به فیستول برسد  



در صورت احساس افت فشار خون ، دراز کشیده و پاهای خود را  

 بالاتر از سطح بدن قراردهید . 

 

 

 

لائمی مانند بی حسی ، درد ، عفونت و یا هر نوع برجستگی  ع

سوز  محل  و  عروق  طبیعی  پرستار غیر  یا  پزشک  به  را  ها    ن 

 خود گزارش دهید . 

  ول دار را با آب و صابون بشویید. قبل از هر دیالیز ، دست فیست

بعد از دیالیز از فشار مناسب در محل خروج سوزن ها برای بند  

 . ییدآمدن خون استفاده نما

  آن از    می توانید در روز دیالیز از کمپرس سرد و روزهای بعد از 

کمپرس گرم در محل تزریق استفاده کنید . مراقب باشید روی  

 خود فیستول کمپرس نگذارید . 

از   پس  ساعت  چند  تا  خونریزی  از  جلوگیری  برای  است  بهتر 

 دیالیز حمام نروید . 

پر در هر جلسه  با  ناحیه تزریق سوزن ها  تغییر محل  در  سنل 

دیالیز همکاری نمایید . به این ترتیب عمر فیستول و رگهای  

 خود را تضمین می نمایید.  
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