
 مراقبتهای  تغذیه ای در بیماران همودیالیزی
  پروتئين

 مورد نياز بايد يا بيشتر از پروتئين %50  ميباشد.) به ازاي هر كيلوگرم وزن1.2 گرم (معمولا“ 1.4-1.1ميزان پروتئين مورد نياز در اين بيماران   

  باشد. تخم مرغ و گوشتاز قبيل  با ارزش بيولوژيك بالااز پروتئين هاي  

 دريافت پروتئين در بيماران همودياليزي بايدافزايش يابددرغير اينصورت دچار سوءتغذيه خواهند شد.

 گرم اسيد آمينه از طريق دياليز 13 الي 10علت افزايش پروتئين مورد نياز در بيماران همودياليزي آن است كه در طي هربار عمل همودياليز حدود 

دفع مي گردد و از سوي ديگر معمولا بيماران مبتلا به نارسايي مزمن كليه وقتيكه به مرحله همودياليز مي رسند دچار سوء تغذيه هستند و اين امر 

 بدليل محدوديت هاي رژيمي در مرحله پيش از دياليز مي باشد. 

 رژيم غذايي بايد مورد نظر قرار دهيم:براي محدود كردن فسفر رژيم غذايي ، موارد زير را 

  حذف يا محدود كردن شير، ماست ، بستني ، پنير ، دوغ ، كشك ، شيركاكائو، خامه –

كامل و هر فرآورده غذايي حاوي سبوس   حذف غلات كامل و نان هاي تهيه شده از غلات –

   حذف حبوبات از قبيل نخود ، لوبيا ، عدس ، لپه ، باقلا–

   حذف نوشابه ها ( بدليل آنكه حاوي اسيد فسفريك هستند)–

  حذف ماهي ساردين –

فندق ، تخمه ها و كره بادام زميني و محصولاتي كه مغزها درآنها بكار رفته اند.   حذف مغزها ازقبيل مغز بادام ، پسته ،گردو، –

 جگر و مغز  حذف دل، قلوه،–

بايد در حدي كه در رژيم غذايي گنجانده مي شوند مصرف گردند و از مصرف بيش از حد آنها بايستي    مواد غذايي موجود در گروه گوشت ها–

   پرهيز شود.
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شوند  ميزان آب موجود در مواد غذايي زير نيز در نظر گرفته هنگاميكه حجم مايعات دريافتي روزانه بايستي كنترل شود ، در اين موارد

در  حجم آب موجود در منابع غذايي كه بصورت مايع مي باشند از قبيل شير ، آب ميوه ها ، سوپ ها ، چاي ، قهوه ، نوشابه ها ، شربت ها ، آب كمپوت- 

 نظر گرفته شود.

 آب موجود در كليه مواد غذايي كه در حالت طبيعي جامد به نظر مي رسند اما  در درجه حرارت محيط به شكل مايع در - 

 در نظر گرفته شود. مي آيند از قبيل آب موجود  در بستنيها ، ژلهها ، يخها و غيره

 - حجم آب موجود در گروه سبزيجات و ميوه ها در نظر گرفته شود.

اينكه احساس تشنگي در بيمار كمتر شود  براي در صورتيكه بيماران بايد تحت كنترل دقيق از نظر آب دريافتي باشند،

 مي توان از راه هاي زير استفاده كرد :

  از غذاهاي حاوي سديم زياد اجتناب شود.- 

 شستشوي دهان با آب ، اما فرو نبردن آب -  

.  استفاده از آب نباتهاي سخت و ترش يا جويدن آدامس كه باعث تحريك ترشح بزاق مي گردد- 

مي ماند و احساس تشنگي را بهتر برطرف مي نمايد. همچنين  چرا كه يخ بيشتر در دهان باقي بخشي از مايعات دريافتي بصورت يخ مصرف شود- 

 بهتر است به آبي كه مي خواهيم از آن يخ درست نماييم مقداري آب ليمو اضافه كنيم چرا كه آب ليمو باعث تحريك ترشح بزاق مي گردد. 

 ميوه ها و سبزيجات در نظرگرفته در رژيم غذايي را بصورت سرد مصرف كنيم. - 

 مايعات را در ليوان هاي كوچك مصرف نماييم. - 

 1-0.5- بطور كلي سديم و مايعات دريافتي در بيماران همودياليزي بايستي به ميزاني باشد كه افزايش وزن بدن بين دو جلسه همودياليز ، به 

كيلوگرم در هر روز محدود شود. براي مثال فردي كه در روز دوشنبه ، چهارشنبه و جمعه تحت همودياليز قرار مي گيرد مي تواند بين هر دو جلسه 

  همودياليز كه با هم دو روز فاصله دارند دو كيلوگرم اضافه وزن پيدا نمايد

 پتاسيم :

ميزان پتاسيم دريافتي در بيماران هموديالزي اهميت خاصي دارد و با توجه به اينكه ميوه ها و سبزيجات از منابع پتاسيم ميباشند لازم است با درنظر 

 گرفتن ليست ذيل كه براساس مواد غذايي كم ، متوسط و پر پتاسيم ميباشد اقدام نماييد.
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 سبزيها 

 يوان لنصف فسفر است. هر واحد mg 20 سديم و mg 15 انرژي ، kcal 25 پروتئين، g 1به طور متوسط هر واحد حاوي 

است، مگر آنكه به صورت ديگري ذكر شده باشد. اين دسته از مواد  غذايي بدون نمك تهيه يا كنسرو شده اند. براي سبزيهاي 

  واحد نمك است. 1 واحد سبزي و 1كنسرو شده با نمك، هر سروينگ معادل 
 )mg 100-0پتاسيم كم (سبزيهاي داراي 

لوبيا سبز  
خيار پوست كنده  

 شاهي

 )يوانليك كاهو (
  شيرينفلفل سبز
 كلم خام

 )mg 200-101 پتاسيم متوسط (سبزيهاي داراي
اسفناج خام  

بادمجان  
بروكلي  

پياز  
تربچه  
 ‍‍Pبلال)نصف ذرت (

ريواس  
شلغم  

 يا تازه   ‍Pقارچ كنسرو

كدو  
 شاخه)  يككرفس خام (
كلم پخته  
گل كلم  
 P شاخه)پنجمارچوبه (

  ‍Pنخود سبز
هويج پخته  

عدد خام كوچك)  يك هويج (
  ( يك بشقاب ميوه خوري كوچك )* سبزي خوردن

 )mg350-201 پتاسيم بالا ( سبزيهاي داراي
 k,Pاسفناج پخته 

چغندر  
كرفس پخته  

 ‍Pقارچ پخته 

  Pباميه
 

آب گوجه فرنگي (بدون نمك)  
عدد متوسط)  يك گوجه فرنگي (

 ) قاشق غذاخوريپنج (*  پختهسبزي
 (يك چهارم ليوان) kكدو حلوايي

 فلفل تند

  P) قاشق غذاخوري2رب گوجه فرنگي (
 سس گوجه فرنگي (يك چهارم ليوان)

 Pروكسل بكلم 

‍ عدد متوسط) يك ( سيب زميني آب پز يا پوره شده

يك عدد متوسط)  نصف  ( Kورينسيب زميني ت
   گرم)K) 30سيب زميني سرخ كرده

K ميلي گرم يا بيشتر پتاسيم است. 300 حاوي واحد : پتاسيم بالا : هر  

P ميلي گرم يا بيشتر فسفر است. 40 حاوي واحد : فسفر بالا : هر 

 اقلام مربوطه در جدول اصلي وجود نداشته است و بعد از محاسبه تركيبات آن در جدول قرار داده* 

  شده است.
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 گروه ميوه ها 

 است، مگر يوانل نصف فسفراست. هر واحد mg 15 انرژي و kcal 60 پروتئين ، g 5/0طور متوسط  هر واحد حاوي ه ب

آنكه به صورت ديگري ذكر شده باشد.  
 )mg 100-0 (پتاسيم كم ميوه هاي داراي 

 آب انگور 
 زغال اخته 
 عصاره هلو 

 گلابي، كمپوت يا عصاره 
 يك عدد)نصف  (* ليمو شيرين

 ليمو ترش زرد (نصف يك عدد)
 )mg 200-101( پتاسيم متوسط ميوه هاي داراي

 آب سيب 
 آب گريب فروت 

 )*نليمو شيريآب ليمو ترش زرد (آب
  عدد متوسط)يك قاني ( برآلو

 آناناس ، تازه يا كمپوت 
  عدد كوچك) 15انگور (

 تمشك 
 توت فرنگي 

  عدد كوچك) يكسيب (
 انجير (كمپوت يا خام)
* سي سي)100يك استكان يا  (   سبزآب ليموترش

 شاه توت 
 عصاره زردآلو 

) قاشق غذاخوري2كشمش (   
يك عدد كوچك)  نصف  فروت (پگري

 گيلاس 
  عدد كوچك)2نارنگي (

  عدد كوچك) يكهلو ،تازه (
 هلو ، كمپوت 

) يوانليك هنداونه (  
  انبه

  گرم)100 (*ترش سبزليمو 
 )mg 350-201( پتاسيم بالا ميوه هاي داراي

   k آب آلو
عدد)   k) 5 آلو بخارا ، خشك

  عدد) 2انجير خشك (
عدد)  5برگه زرد آلو (  

  عدد كوچك)يكپرتقال (

)  سه عدد( خرما
  گرم) 100زردآلو تازه يا كمپوت (

  عدد كوچك) يكشليل ( 
 كوچك)(يك هشتم يك عدد طالبي

 آب پرتقال

متوسط)  نصف يك عدد كيوي (
كوچك) يك هشتم يك عددگرمك (

كوچك)يك هشتم يك عدد (خربزه  
عدد متوسط) يك گلابي تازه (   

 متوسط)نصف يك عدد  (k موز

K ميلي گرم يا بيشتر پتاسيم است.  300 حاوي واحد : پتاسيم بالا، هر 

 اقلام مربوطه در جدول اصلي وجود نداشته است و بعد از محاسبه تركيبات آن در جدول قرار داده* 

  شده است.
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