
نیاز به تزریق واکسن دارید  به دلیل ایمنی پایین،شما    عزیز بیمار

 الزامی می باشد.  شما  بعضی از واکسن ها برایتزریق و 

 این واکس ها شامل : 

 واکسن آنفولانزا  

 واکسن پنوموکوک  

 Bواکسن هپاتیت   

 

 

 
 

 : شامل واکسیناسیون معمول  

 

سرخک   وسیاه  –دیفتری  –اوریون  –واکسن  )سه  کزاز  سرفه 

 گانه ( طبق برنامه واکسیناسیون کشوری انجام می شود. 

توصیه می شود قبل از انجام هر نوبت واکسیناسیون با پزشک  

 خود مشورت کنید. 

نگام مراجعه به مرکز واکسیناسیون،دیالیزی بودن خود را به  ه

 مسئول مربوطه اطلاع دهید. 

 

 زا  واکسن آنفولان 

که بدلیل ایمنی پایین    سرماخوردگی می باشدهمان واکسن  

اوایل   آن  تزریق  گردد.زمان  تزریق  باید  دیالیزی  بیماران  در 

 شش ماه می باشد.  پاییز می باشد و تاثیر  ایمنی ان بمدت 

ر  د باید این واکسن را تزریق کنند.  بیماران  دیالیزی هر سال 

می   ماه  شش  از  بیشتر  باسن  را  اطفال  واکسن  این  توان 

یا عضلانی    یق کرد.تزر زیر جلدی  آنفلوانزا بصورت  واکسن 

خارجی   قدامی  ناحیه  و  بزرگسالان  در  دلتوئید  عضله  )ناحیه 

 باشد. ران در کودکان( می 

سال یک دوز    13واکسن در بالغین و کودکان بالای    قدارم 

 می باشد.  ی لیترمیلی  5/0

 

 واکسن پنوموکوک  

وموکوک )پنومونی  پناز عفونت    این واکسن جهت پیشگیری

تزریق می شود در کودکان با سن بالاتر از دو  یا عفونت ریه(

پنج   تا  سه  هر  دیالیزی  بیماران   ودر  شود  می  تزریق  سال 

   . سال یکبار تکرار می شود

،خارش   ،قرمزی  درد  مثل  خفیفی  عوارض  تزریق  موقع  در 

 .  بروز کند وسوزش در محل تزریق ممکن است 

 

 

 
 

 

 Bواکسن هپاتیت 

 

قبل    دیالیزیبیماران   از  باید  واکسیناسیون  هپاتیت     نظراز 

(HBSAgوHBSAb    ) شوند در  اگرسطح  .بررسی  بادی  آنتی 



( می  باش  10زیر  (  HBSAbخون  هپاتیت  به  مستعد  بیمار  د 

و   بودن  باشد  منفی  صورت  یا    HBSAgدر  نوبت  سه    4در 

دوبرابر  دوز  با  یافت    ،نوبت  در  اخرین  واکسن  وبعداز  کنند  می 

  و شده  تزریق واکسن یک الی دو ماه بعد تیتر آنتی بادی چک  

آن،مجدداد تیتر  بودن  پایین  صورت  تزریق    ر  می  واکسن 

تر آنتی بادی که نشانه اثر گذاری  در صورت بالا بودن تیشود، 

 چک می شود . سالیانه واکسن می باشد این تیتر 

کلیه بیماران  دیالیزی باید کارت واکسیناسیون داشته باشند و  

هپاتیت   واکسن  تزریق  به  احتیاج  که  نی  باید    Bبیمارا  دارند 

تاریخ های نوشته شده در کارت خود را داشته   دقت کامل به 

باشند ودر تاریخ های نوشته شده  به مرکز مربوطه که اکثرا در  

 عه و واکسن تزریق کنند      مرکزی که دیالیزمی شوند مراجهمان 

ماه  12و2و1و0دیالیزی واکسن هپاتیت در چهار دوز  بیماران  در  

  Bتزریق می شود در همه مراکز دیالیز تیتر آنتی بادی هپاتیت  

بودن   پایین  صورت  ودر  شود  می  چک  سالیانه  طور    آن، به 

 پرسنل شما را جهت تزریق مجدد واکسن راهنمایی می کنند . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پیوند و بیماریهای   نابع:کتاب دیالیزوپرستاری ،ادارهم

 خاص

 www.goldis.mui.ac.irسایت بیمارستان: 

 

 

 

 

 

 

 واکسیناسیون در بیماران دیالیزی 

 

 

 سوپروایزر آموزش سلامت  – صدیقه کمانی   :تهیه کننده 
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