
زماني رخ مي دهد که فرد دارويي   تداخلات دارويياغلب  

بدون نسخه را همراه با داروي تجويي  دوده تي وز ک دو  

مصرف کند يا بدون آن که ک د  از مصرف داروهاي قبلوي 

مطلع بادد، داروهاي جديد تجيي  کند و با مصرف بيمار ايو  

 .تداخلات اتفاق مي افتد

 بهتر ا ت هشدارهاي ميجيد در برودير داروها تي وز بيموار

مطالعه ديد و در صيرت مصرف ناآگاهانه چند دارو، ک د  يا 

دارو از را در جريان قرار دهد تا اقدامات ميرد نياز انجوا  و از 

 .عياقب جبران ناکذير آن کيشگيري ديد

يکي از مسائل دارو درماني که به طير حتم بايد ميرد برر وي 

چه تعداد  قرار بگيرد تداخل دارو با دارو و دارو با غذا ت و هر

 -دارو و يا مياد غذايي دريافتي بيشوتر بادود توداخل دارويوي

 .غذايي هم به همان نسبت اف ايش مي يابد

نيزادان و  المندان بيشتر در معرض خطر توداخلات دارويوي 

 .قرار دارند

ا   2تداخلات دارو با دارو زماني رخ مي دهد که    يه

اياايي  نش مه ردد و واکه چند دارو با هم مصرف گه

  د مود؛ايجا

قرص هاي کيشگيري از بارداري مي تياند اثر برخوي آنتوي (1

 .بييتي  ها را کاهش دهد

 

 در مصرف هم زمان داروي تئيفيلي  (2

 و ا پري  البيتاميل بايد دقت کافي

 به عمل آيد و براي جليگيري از بروز 

 مصرف عيارض ناخيا ته، فاصله زماني

دقيقوه در مصورف   10توا    5فاصله زمواني  .  بايد رعايت ديد 

 ا ت.ا پري هاي تنفسي ضروري 

اعصاب به دليل توداخلات    براي مصرف داروهاي بيماري(3

 .فراوان به طير حتم بايد با دارو از مشيرت کرد

واد  ا  دارو و مه تداخل دارو با غذا بر اثر واکنش به

 غذايي مصرفي ب  وجود مي آيد؛

فرآورده هاي الکل با بعضي از داروها مي تياند باعث بوروز (1

 خستگي و خياب آليدگي ديد.

تداخلات غذا با دارو زماني ايجاد مي دويد کوه مواده غوذايي 

مصرف دده بر مياد مؤثر داروها يا برعکس اثر بگذارد و باعث 

 .تغييراتي در مقدار و زمان جذب داروها يا املاح بدن ديد

 ميکروبي ي اثر ضدمحصيلات لبن(2

  .تترا ايکلي  را کاهش مي دهد 

 

رثر ا ه  و دارو ناه   ا مه غذا بر اثربخشي داروهه

 باعث تغاار در  وخ  و  از غذا مي مود؛

در بسياري از ميارد کافئي  و  يگار ممکو  ا وت بوا دارو (1

تداخل دادته بادد که به صيرت کاهش اثر دارو و يوا ايجواد 

 .بروز مي کندعيارض جانبي 

مصرف برخوي داروهواي کاهنوده فشوار خوين بوه هموراه (2

ترکيبات ديري  بيان، نيدابه هاي الکلوي، مواهي، دوکلات، 

کنير و ديگر مياد غذايي ممک  ا ت به دليل وجيد مياد آميني 

 .باعث کاهش اثر دارو و در نتيجه اف ايش فشار خين ديد

ظيور بيسوکييت، مصرف ا تامينيف  با مياد کربيهيودراتي ن(3

خرما و مربا، کمپلکس ايجاد مي کند که ممک  ا وت جوذب 

 .دارو به تأخير بيفتد

با مصرف هم زمان کلسيم بوا غولات،  وبيح، حبيبوات و (4

ا فناج، جذب کلسيم کاهش مي يابود، بنوابراي  بهتور ا وت 

 . اعت از غذا خيرده ديد  3تا    2مکمل هاي کلسيم با فاصله  

يگيکسي  با دير و لبنيات يا دقلبي  مصرف هم زمان داروي  (5

غذاهاي حاوي کلسيم ممک  ا وت آريتموي انوامنظم دودن 

 ضربان قلب( ايجاد کند.

اگر هم زمان با مصرف داروهاي تيروئيد مانند ليوتيروکسي  (6

و لييتيروني ، کلم، چغندر يا  ييا مصرف ديد باعث افو ايش 

 .اثر داروهاي مؤثر بر کم کاري غدد مي ديد

 مصرف چند فنجان چاي يا قهيه(7

 کيرتيني و در اف ايش اثر داروهاي

 ا ت.دگ امتازون مؤثر  

 کوم خوينيداروي فروح  يلفات که براي برطرف دودن  (8

مصرف مي ديد، اگر با چاي، قهويه و يوا لبنيوات ميول دويد 

باعث کاهش جذب دارو خياهود دود و بهتور ا وت آن را بوا 

 . اعت از اي  مياد ا تفاده کرد 2فاصله ي  تا 
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بهتري  نيديدني براي اف ايش جذب قرص آه  آب کرتقال (9

 ا ت.

مصرف  ب يجاتي نظير کواهي، کلوم و ا وفناج بوه دليول (10

اثر داروي قلبي وارفاري  را کاهش و کيواز  K يتامي دادت  و

 .ديد رخ دده باعث تشديد اثر اي  دارو مي

مصرف داروهاي ضد آ م مانند تئيفيلي  و ک ودوافودري  (11

همراه با گيدت قرم  کباب دوده باعوث افو ايش متابيليسوم 

 .ديدها ميداروها و در نتيجه کاهش اثر آن

 B با مياد غذايي حاوي ويتامي   اگر داروهاي ضد بارداري(12

به طير هم زموان مصورف دويد باعوث کواهش جوذب ايو  

 .ويتامي  مي ديد

دويد  موي C مصورف آ وپري  باعوث کمبويد ويتوامي (13

بنابراي  بهتر ا ت اي  دارو همراه با آبمييه هاي حواوي ايو  

 .مصرف ديد ويتامي 

غوذا داروهاي آنتي ا يد با کاهش جذب فسفر ميجويد در (14

ايجاد علايم ضعف و خستگي، بي ادتهايي و کمور درد  باعث

که آنتي ا يد مصرف موي کننود  مي ديد، در نتيجه بيماراني

گيدت قرم   بايد مقادير زيادي از ترکيبات حاوي فسفر مانند

 .ا تفاده کنند

مانند فيروزمايد باعث دفع   اادرار آور(مصرف داروهاي مدر(15

اي جليگيري از کواهش کتا ويم بهتور کتا يم مي ديد که بر

ا ت در حي  مصرف اي  داروها از موياد غوذايي نظيور مويز، 

 .انجير، آلي خش  و  يب زميني ا تفاده کرد

درمان بوا داروهواي ضود افسوردگي يوا آنتوي در صيرت  (16

بييتي  ها بايد مصرف کنير،  س  ييا و ماءالشعير را به دليل 

فشار خين مي ديد کواهش دادت  تيرامي  که باعث اف ايش  

 .داد

 ديري  بيان به دليل دادت  ترکيبات خاص فشار خين را (17

 به همي  دليل مصرف بالا مي برد، 

   بروز عيارض ثانييه کيرتينها  آن 

 ا تخيان و ور  را بيشتر کيکي نظير

 . مي کند 

 

 از مصرف آنتي بييتي  هاي(18

 خيراکي همراه با دير به دليل 

 .کاهش جذب آن کرهي  کنيد

تيان مانند بسياري ازکالاهاي ديگر بر کايه تيصيه دارو را نمي

افراد مختلف خريداري کرد و ميرد ا تفاده قورار داد بنوابراي  

براي حفظ  لامتي در مصرف دارو به طير حتم با دارو از يوا 

 ک د  مشيرت کنيد.
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 آمنايي با عوارض مصرف داروها با برخي از غذاها
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