
و   مراقبت  دريافت  براي  افراد  كه  است  محلي  بيمارستان 

صورت   در  ولي  كنند.  مي  مراجعه  آن  به  بيماري  درمان 

مواجه   اشكال  با  روند  اين   ، بهداشتي  نكات  رعايت  عدم 

شده و مي تواند منجر به انتقال انواع بيماريها و عفونت ها  

شما    گردد. از  بيماران،  همه  براي  سلامتي  آرزوي  ضمن 

، ما را  رم خواهشمنديم با رعايت اصول زيرمراجعين محت 

 بهتر خدمات ياري نماييد. هر چه  ر ارائهد

                                  بهداشت فردي :

 ود را  ـــبهداشت دست هاي خ .1

 رعايت نماييد. دست هاي آلوده 

 مي توانند اس با اشيا ، ــدر تم 

لطفا بعد    انواع ميكروب هاي خطرناك را انتقال دهند. 

با بيمار و ترشحات و   از استفاده از دستشويي ، تماس 

و قبل از خوردن غذا دست    وي، تعويض پوشكوسايل  

هاي خود را به مدت يك دقيقه با آب و صابون بشوييد.  

اولين ، بهترين و    شستشوي دستامروزه ثابت شده كه  

 رين راه كنترل بيماريهاي واگير است. ارزان ت

و   .2 استحمام  قبيل  از  فردي  نظافت  و  بهداشت 

نماييد. رعايت  را  تميز  لباس  از  در صورت    استفاده   (

نياز به استحمام بيمار ، با هماهنگي مسئول شيفت از  

 حمام بخش استفاده نماييد.( 

كاغذي،   .3 دستمال  ليوان،  قبيل  از  شخصي  وسايل 

قاشق، مسواك، دمپايي به همراه داشته باشيد و آن ها  

كنار تخت  محل هاي مخصوص  را به صورت مرتب در  

  نگهداري نماييد.

 بهداشت محيط : 

 ايلـاز به همراه آوردن وس  .4

 ، البسه غير  اضافي )ساك  

نماييد   بيمارستاني،  خودداري   )... و  بالش  و  اين  پتو   .

لوازم علاوه بر شلوغ و نامرتب كردن فضاي بيمارستان ،  

 باعث انتقال آلودگي به منزل مي شود. 

      از شستشوي نوزاد و كهنه وي در روشويي داخل  .5

 اجتناب كنيد.  جدا اتاق ها

نشستن   .6 و  خوابيدن  و  ملحفه  و  پتو  انداختن  از 

 روي زمين خودداري نماييد. 

) محل نگهداري  در حفظ نظافت و نظم لنژ تميز   .7

بخش كوشا باشيد. در صورت نياز  ملحفه و البسه تميز(

سوال   بخش  خدمه  از  بيمار  براي  ملحفه  يا  البسه  به 

نماييد و ازورود به لنژ تميز و به هم ريختن قفسه ها و  

 لباس ها خودداري كنيد. 

بخش   .8 خدمه  به  را  بيمار  كثيف  ملحفه  و  البسه 

 حويل دهيد و در سطل زباله و روي زمين نيندازيد. ت

كوشا  .9 بهداشتي  هاي  سرويس  نظافت  حفظ  در 

در   را  شلنگ   ، توالت  از  خروج  از  قبل  حتما  و  باشيد 

جاي خود قرار داده و سيفون را بكشيد. به ياد داشته  

استفاده   سرويس  اين  از  مجددا  شما  خود  كه  باشيد 

صابون قبل    شستشوي دست ها با آب و  خواهيد كرد. 

 از خروج از دستشويي فراموش نشود. 

از   .10 و  نموده  رعايت  را  عمومي  نظافت  و  بهداشت 

زمين   روي  سيگار  ته  و  آدامس   ، زباله  ريختن 

 خودداري كنيد.

استعمال دخانيات در بيمارستان ممنوع مي باشد.  .11

و  خود  سلامت  حفظ  سيگار   براي  لطفا   ، سايرين 

 نكشيد. 

از صرف غذا،   .12 باقيمانده آن را در سطل زباله  پس 

اي كه در بخش به همين منظور اختصاص داده شده  

 ريخته و ظرف آن را در ترالي مخصوص قرار دهيد. 

از  .13 تا يك ساعت پس  نهايتا  غذاي تحويل شده را 

آن جدا خودداري   نگهداري  از  و  نموده  تحويل صرف 

كنيد. صرف غذاي مانده مي تواند منجر به مسموميت  

 شود.

 ايتــافت يخچال ها را رعنظ .14

 لون  ـــو از قراردادن ناي نموده 

 .(  استافتي ـمشكي ) كه بازي
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 ودداري نماييد.ــدر آن خ

 پسماند )زباله( : 

 تان دو رنگ سطل زباله وجود دارد : در بيمارس 

رنگ  سفيد  كيسه  با  آبي  برچسب    سطل  و 

: بيمار  شامل    مخصوص  عادي  هاي  زباله  مخصوص 

غذا، ظروف    باقيمانده  ميوه،  پوسته  كمپوت،  قوطي 

 يكبار مصرف و ... است. 

عفوني    برچسب  و  زرد  كيسه  با  زرد    :   سطل 

است عفوني  هاي  زباله  باعث    مخصوص  تواند  مي  كه 

پسماندهاي   شامل  شود   ... و  هپاتيت   ، ايدز  انتقال 

پا مانند  بيمار  ترشحات  و  خون  به  ست نسمان،  آلوده 

   ، پوشك و ... است. سرم

 

 

 

لطفا زباله ها را در سطل هاي مخصوص  

 به همان نوع زباله بريزيد. 

 

 

 مقررات ملاقات : 

1.   ، بيماران  حال  رفاه  و  خود  سلامت  حفظ  براي 

دوشنبه،   روزهاي   ( ملاقات  ساعات  است  خواهشمند 

( را رعايت نموده و  14-16چهارشنبه و جمعه ساعت  

 تردد در غير از اين ساعات خودداري نماييد.از 

زير   .2 اطفال  آوردن  بيمارستان    12از  به  سال 

 خودداري كنيد.

در صورت بستري بيمار ايزوله از تردد بي مورد و   .3

 ملاقات حضوري اجتناب ورزيد.

مورد   .4 بي  آمد  و  رفت  از  بخش  شستشوي  هنگام 

 خودداري كرده و با خدمات بخش همكاري نماييد. 

،    هندوانه  )  گل و گلدان و صيفي جاتاز آوردن   .5

 اجتناب نماييد.خربزه و ...( به بيمارستان 

بيمارستان متعلق به شماست. خواهشمند است در حفظ 

پاره كردن توري ها،  و نگهداري تجهيزات دقت نماييد. از  

، و ...    نوشتن يا حكاكي روي ديوارها، دستكاري تجهيزات

 جدا خودداري كنيد.

آموزشي و پوسترهايي كه براي آموزش شما در  به نكات  

 مكان هاي مخصوص نصب شده است ، توجه فرماييد.

 

 

 

 

 بيمارستان گلديس شاهين شهر 

گاه علوم پزشكي اصفهان   وابسته به دانش

 

مات پيشگيرانه  اقدا

شتي درماني  در بيمارستان بهدا

 روایزر آموزش سلامت پسو -صدیقه كمانی تهيه كنندكان: 

 1404تان زمس 
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