
 چرا رژیم غذایی در دیالیز مهم است ؟

بیشتر مواد دفعی و مایعات اضافی خون از غذایی به وجود می 

آید که می خوریم . مراقبت از رژیم غذایی در مراحل ابتددایی 

بیماری کلیوی می تواند سبب کند شددن ییشدرفت نارسدایی 

کلیه شده و به کنترل بهتر مشکلات ناشی از بیماری کلیدوی 

 می کند .کمک 

همچنین کنترل رژیم غذایی با آغاز درمان دیالیز سدبب مدی 

 بیشتری حاصل شود . یشود که احساس بهبود

کارشناس  یا متخصص تغذیه به شما توصیه و کمک می کند 

تا از برنامه غذایی ییروی کنید که هم دارای مقدادیر مناسدب 

 مواد مغذی بوده و هم حاوی غذاهایی باشد که در رژیم شدما

 مجاز هستند .

 چه مواد غذایی را می توانید مصرف کنید ؟

 شما باید مقدار مصرف مواد زیر را کنترل کنید :

 ریروتئین ، فسفر ، یتاسیم ، سدیم ،مایعات ، ویتامین ها و دیگ

 عناصر ضروری در مقادیر بسیار کم مورد نیاز بدن هستند .

 منابع غذایی پروتئین دار کدام است ؟

انوری که شامل :شیر، گوشدت، مداهی ، مدر  و یروتئین ج-1

 تخم مر 

یروتئین گیاهی که شامل :سبزیجات ، نان،  سدایرغلات و -2

 حبوبات  

برای حفظ سلامتی به هر دوی ایدن یدروتئین هدا در انددازه  

های صحیح نیاز دارید ،کارشناس تغذیه به شما می گوید کده 

 چه مقدار از هر کدام برای شما ضروری است .

 باید فسفر دریافتی از غذا را کنترل نمائید ؟ چرا

در صورتیکه فسدفر رژیدم غدذایی بداش باشدد ایدن امدر مدی 

و باش رفدتن سد ح  زایش فسفر در خون گرددتواندمنجر به اف

فسفر در خون باعث ایجاد عوارضی مانندد :خدارو و تحلیدل 

 استخوان وشکنندگی استخوان می شود .  

 برای محدود کردن فسفر در رژیم غذایی باید :

 حذف یا محدود کردن لبنیات-1

حذف یا محدود کردن حبوبات از قبیدل نخود،عددس،لوبیا   -2

)البته خیساندن حبوبدات در آ   ودور ریخدتن آ  ،باقلا،سویا  

 ( .آن ،سبب کاهش فسفر موجود در آ نها می گردد

حذف غلات کامل ، نان ها و هر فر آورده غدذایی حداوی -3

 سبوس

 حذف نوشابه های کوش دار-4

 حذف ماهی ساردین-5

حذف مغز ها از قبیل مغز بادام، یسته، گردو، فندق، تخمده -6

زمینی و محصوشتی که که مغزها در آنهدا بده ها و کره بادام  

  .کار رفته اند

 حذف دل ، قلوه و جگر-7

مواد غذایی موجدود در گدروه گوشدت هدا در حددی کده   -8

متخصص رژیم درمانی در رژیم غذایی قرار می دهد مصدرف 

 شوند و از مصرف بیش از حد آنها بایستی یرهیز گردد .

 باشید ؟چرا باید مراقب پتاسیم 

یتاسیم ماده معدنی است که در اکثر خوراکی هدا یافدت مدی 

 شود .

هنگامی که کلیه های شما از کار می افتدد ،یتاسدیم در بددن 

انباشته می شود .وجود مقدار زیاد یتاسدیم در بددن خ رندا  

تند سبب نامنظم شدن ضربان قلدب شدده ویدا ااست و می تو

 حتی تپش آن را متوقف سازد .

ه یتاسیم :میوه ها ،سبزی ها ،شکلات ،نمک هدای منابع عمد

 رژیمی حاوی یتاسیم، جوانه غلات و سبوس غلات

 چرا باید مراقب مصرف سدیم باشید؟

در بدن تجمع  می یابد و ،اگر سدیم از راه کلیه ها دفع نگردد 

باعث ایجاد ادم، فشار خون باش و نارسایی احتقانی قلدب مدی 

 شود.

ایی یافت ذی است که در اکثر مواد غسدیم نیز یک ماده معدن

می شود .به ویژه در غذاهایی که مورد فرآوری قرار گرفته اند 

نمک طعام .  )به طور مثال :ینیر ییتزا ،سوسیس و کالباس و...(

 سدیم تشکیل شده است . %40از 

همچنین مصرف زیادی سدیم باعث ایجداد تشدنگی  شدده و 

انجام در بدنتان جمدع مدی مایعات بیشتری می نوشید که سر 
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شوند .به همین دشیل بایستی مصرف سدیم خوراکی کاهش 

 داده و کنترل شود .

 چرا باید مراقب مصرف مایعات باشید ؟

که کارآیی کلیه کاهش می یابدد ادرار کمتدری هدم   هنگامی

 تولید می شود و مایعات اضافی در بدن تجمع می یابد .

تدوان ایدن مایعدات را بدا داروهدای ییش از شروع دیالیز می  

که یزشک برای شما تجدویز مدی کندد دفدع   )ادرارآور(مدری

با کاهش بیشتر عملکرد کلیه ها مایعات اضدافه توسد    .نمود

 دیالیز دفع می گردند .

ولی اگر شما مایعات زیاد بنوشید ،یا مایعات بده انددازه کدافی 

تجمع یافته  توس  دیالیز دفع نگردد ،در نتیجه مایعات در بدن

و دست ها ویاهایتان ورم می کنند .،وزنتان افدزایش یافتده و 

شاید احساس نفس تنگی کنید و فشار خونتان افدزایش یابدد 

.متخصص تغذیه یا کارشناس رژیم درمانی به شما توصیه می 

 نماید که هر روز چه مقدار مایعات بنو شید .

رات در   ن تیییه ه ایه چگونه می توانید از عهده همه

 رژیم غذایی برآیید ؟

مشاور تغذیه شما برای رژیم غذایی شما برنامه ریزی می کند 

 تا انواع مناسبی از مواد غذایی را در آن بگنجاند .

همچنین اندازه هر یدک از وعدده هدا و غدذاهایی کده مجداز 

نیستند به شما گوشزد خواهد شد .هنگامی که خودتدان رژیدم 

هید توانست غدذاهای درسدت و ایتان را در  نمودید ،خواذغ

مناسب را برای خوردن ،چه در منزل وچه در رستوران انتخا  

 کنید .

اوون آ  ای وونه یا رژیم های غذایی برای در مان هه

 متفاوتند ؟

ماران همودیالیز گاهی نیداز بده رژیدم غدذایی محددودتری یب

نسبت به بیماران دیالیز صفاقی دارند ،زیرا در فاصله میدان دو 

جلسه همودیالیز مایعات ومواد زائد در بدن جمدع مدی شدوند 

اقی قدرار دارد،مدواد ف.هنگامیکه بیمار تحت درمان با دیالیز ص

زائد و مایعات ییوسته از خدون تصدفیه و دفدع مدی شدوند در 

نتیجه شدما مدی توانیدد آزادانده تدر از همودیدالیز بخوریدد و 

 بیاشامید .

ایی خود باشدید ذرژیم غ  با این حال شما همچنان باید مراقب

 وهر گونه یرسشی را با مشاور تغذیه خود در میان بگذارید .
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