
افزایش قند خون درطوونی  دودباعث ا ایدثدیبووص مهودد  عو       

ا ضثی دختلف عدن دثیند: کلو  اچشو،اقلص م وقم، ا ا بوث  م       

 د  گقدد 

 

 دیابت و اعصاب

 یک  از اختلانب  بب  یثش  از دیثعت
  .د  عثشد  وارض شثیع در دیثعت 
 

 

 ی:نوروپاتی دیابت
دیوثعت  دو  عثشود کو  در ین     یورمپثت  ا یک  ثرض  شثیع در دیثعت

ا بث  عدن دچثر اختلال  ملکقد د  گقدد  یبوص ع  ا بوث  دو    
  .عثشد ضثهم  ا  تواید دقعوط ع  یک  ضویث

 

 :رهایی از درد اندام ها
عقای دردثن درد یثش  از یورمپثت  ا عثیود عبوورب دقتوص م دون ،     

دلسوقد  دبتورات  را ک  جهت عهبود درد د  عثشد را ایدوث  دهوود م   
 .یشوید

 :درد یثش  از یورمپثت  دیثعت  را ع  چند رمش د  توان کنتقل کقد

  ربثیدن قند خون عث کنتقل هحوح ع  دحدمده طبوع 

 ابتفثده از دارمهثی دسکن دثل ابتثدونوفن  

       گثه  یوز ابتفثده از پمثدهثی دسکن دوضوع  یووز دفوود دو
  د عثش

 : اختلالات ادراری ناشی از نوروپاتی
دارمهثی ییت  عووتوک را عقای از عون عوقدن  فویوت تدوویز     پزشک

خواهد کقد   همچنون ع  عومثر توهوو  دوشوود دثیعوثب عودمن قنود      
  عوشتقی را ابتفثده کند

 

  :شکلات گوارشی ناشی از نوروپاتی دیابتیم
در هورتوک  فقد دشکلاب جزئ  در راعط  عث گوارش م هضو، دوواد   

دوشود م ده هوثی غوذای  را افوزایش م    غذای  داشت  عثشد   توهو  
 .دوزان غذای دبقف  را کثهش دهد

م در هورب شدیدتق عودن  لائ، پزشک دعثلج شمث عنث ع  هلاحدید 
 .خود دارم تدویز خواهد کقد

 
 
 

 

 

  :دیابت ومشکلات کلیوی
 از  وارض شثیع دیثعت  وارضیک  

 .کلووی دوبثشد
 کلو  دیثعت شثیعتقین  لت یثربثی 

  در دیوث م ایقان ابت 
در دقاحل اعتدای  عومثر پقمتئون در ادرار ظثهق دوشوود عوث تشوخو     

 . زمدرس دوتوووووان از عوووودتق شوووودن ین جلوووووگوقی کووووقد

  لت ایدثد دشکلاب کلووی در 
 افقاد دیثعت  افزایش حد، خوی 

 ت ک  از داخل رگهثی کلو اب 
 دوگذرید ک  ع  دقمر زدثن عث ا 
  . یبوص ربثیدن ع   قم، کلو  م دشکلاب کلو  دوشود 

 20-19یشثی  هثی گقفتثری کلو   1در عوشتق دبتلایثن ع  دیثعت یوع
 .بثل ععد دشثهده دوشود 

کمتق ابت مل  عث بق ت عوشتق  2شووع یثربثی  کلو  در دیثعت یوع 
 . بثل عقمز پودا دوکند10در ددب م دعمون 

 
 

  :راه های پیشگیری از عوارض کلیوی

 :  دهمتقین راه عقای کنتقل  کنتقل قند خون در دحدمده طبوع
 . وارض دیثعت کنتقل قند در حدمد طبوع  دوبثشد

 شثر خون دطلو  عوقای  کنتقل فشثر خون در دحدمده طبوع : ف
  .دوبثشد 80/130یک فقد دیثعت  کمتق از 

 :در هورت  ک  دبتلا ع  فشثر خون عثن هستود
 یمک را کمتق ابتفثده کنود   
 مزن خود را ع  حد دطلو  عقبثیود  

 وگثر یکشودب   

      یزدثیشثب دقعوط ع   ملکقد کلو  را ع  هوورب دعموول ایدوث
 د دهو

 از دبقف تنقلاب مغذاهثی شور خودداری کنود  

    پقمتئونو  را  دبقف گوشت ققدز ادثه  اپنووق اجگقمغوذاهثی
  دحدمد کنود

 تمقینثب مرزش  را ع  هورب ددام  مرمزای  ایدث  دهود 

 .  

 :گیری کلیه در بیمارانرتشخیص د
ا کو   ن در ادرارئوبث ت  جهت تعووون مجوود پوقمت    24زدثیش ادرار ی

در ایون یزدوثیش    کمک کننده ابت  یشثیدهنده یبوص کلووی ابتا
 فواهل زدثی  دعون  تکقار دوشود

 .  

  :دیابت ومشکلات دهان ودندان

افقاد دیثعت  عث قند خون کنتقل یشوده یسوبت عو  افقادغووق دیوثعت       
قند خون عوثن عو     دبت دادن دیدایهث هستند از عوشتقدردعقض خطق

رشد دوکقمعهث مایدثد فویت کمک دوکند ازطقف   فویت خودعث ا 
 .مکنتقل دیثعت رادشکل تق خواهد کقد افزایش قند خون د  شود

دلتهص مدتور  د  شوود   لث  هث ققدزاا دعمون پس از  فویت دیدایهث
معثاین مضعوت دعمون هنگث  دسواک زدن فقد دچثر خویقیزی از لث  

همترین راه برای بهبود علائم نوروپاتی دیابتی م

 کنترل مناسب قند خون می باشد



بوثل ایون   45درافقادبووگثری مدیوثعت  هوثی عوثنی     .هث د  شوود 
 .دشکلاب شثیع تق ابت

  :راه های حفظ سلامت دهان ودندان
  حفظ قند خون در دحدمده طبوع 
 رمزای  ابتفثده ازیخ دیدان عبورب 
   ابتفثده از دسواک ععدازم ده هثی غذای 

   رب  عثر عقای عق2دقاجع  ع  دیدایپزشک ع  هورب دن ، بثل
 بلادت دهثن مدیدان 

      دقاجع  ع  دیدایپزشک در هوورب احسوثس کوقدن دشوکل در
 دهثن

   تقک کقدن بوگثر 

  :دیابت و بینایی
 بثرتند از: ی  دقمارید )کثتثراکت( ی  یواع درگوقی چش، در دیثعت ا

بوثه)گلو کو (م از هم  دهمتق از عون رفتن  قم، داخل کوقه چشو،   
)رتونو پثت ( ک  دورد یخقشووع عوشتقی دردبتلایثن عو  دیثعوت دارد    
در افقادیک  قند خون ییهث ع  خوع  کنتقل شودا تث حد عسوثر زیوثدی  

قد یوث ین را تعویو    د  توان از  وارض چشم  دیثعت جلوگوقی کو 
ایداخت مدر هورب عقمز هوق یوک از دشوکلاب درهوورب کنتوقل      
هحوح قند خون دو  تووان از عوقمز  ووارض م پوشوقفت  ووارض       

 .جلوگوقی د  کند

 فواصلی  معاینات چشمی در چه

 باید انجام شود؟ 
 در بن 2در دواردیک  دیثعت یوع 

بثلگ  تشخو  داده د  شود درهمثن عدمتشخو  عثید  35عثنی  
وک  فوقد دبوتلا   در هورت م دعثین  چش، عبورب بثنی  هورب گوقد

بثل پس از تشخو  دیثعت املوون زدوثن   د یک عثش1ع  دیثعت یوع 
دووورد درهووورتوک   لائموو  دال  هووقدم در م دعثینوو  خواهوود عووود

عثینثب عثید هق بوثل ایدوث    د عقگقفتثری شبکو  مجود یداشت  عثشد ا

دثه یکبثر این 6-4شود  در غوق اینبورب عنث ع  هلاحدید پزشک هق
  .دعثینثب تکقار خواهد شد

 معاینات چشم چگونه صورت می گیرد؟

و  ) این دعثینثب شثدل یک دطثلع  دقو  م کثدل از ت  چش، مشوبک 
ب  شثد کننده دقددک( ابت ک  توبط دتخگعث ابتفثده از قطقاب 
  .چش، ایدث  د  گوقد

  زر:لی درمان با

 لوزر  دنثبص ددت  طول دوکشد تث اثقاب
 دردثی  یشکثر شود 

ل دوکشد دثه طو 6 -3م دمکن ابت ععد از دردثن عدتق شود  عونثی 
شود توث   دوثه طوول دوک  4-3دعمون  تث مضعوت دنثبص ابتمقار یثعد 

 .یتثیج رضثیت عخش  دردثن یشکثر شود
ق حت ی تعث لوزر عثید همچنثن فقد ع  طور دقتص  ععدازدردثن دنثبص

شمث  عث توج  ع  شقایط شمث دتخب  چش، دفعثب دقاجع  راع  عثشد
  خواهد گفت

ا  ر افقاد دیثعت  ک  اخوتلال در  وقم، شوبکو  چشو، خوود داریود      د
 قداریعمرزشهثی بنگون فشثر داخل چش، راعثن د  عقید  دثل مزی  

  یدگون دمکن ابت ببص خویقیزی شویث علند کقدن مزی  هثی بن م
 ووز در ایدث  این گوی  حقکثب دمنوع د  عثشد   حت  دمیدن بقیع ی

  .این افقاد خطقیثک ابت

  .شنث جزء مرزشهثی دنثبص در این افقاد ابت پوثده رمی م
 
 
 
 
 

 دنبع: عنوثد عون الملل  پوشگوقی م کنتقل دیثعت

 www.goldis.mui.ac.ir بثیت عومثربتثن: 

 

 

 

 

 

 

 

 ین دردثن راههثی م دیثعت دزدن  وارض
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