
یک  یماکی ا ت که بک  یک        فیشر آنال یا شقاق مقعد  

دهد، تین صو ت زخای د  مخیط نیحم  مقعد خود  ت نشین می
زخم د  محل تقیطع مخیط و پو ه نیحم  مقعد و یک  طک     

گ دد. یمشکر  تواکیت د    تا پدیدت  مینیحم  مقعد و خط دندتن 
شکود ویکی ما کن ت که د  هک       نیحم  ممینی خلفی ظیه  می

 تز تط ت  مقعد ظیه  شود. اساری

 

  علددددد  يیدددددي تی؟دددددا    ی ددددد       

ل عله تین یمای ا، تیجید خ تشمدگی د  پو ه مقعد ی  دنبکی 
-فمش هیئی ب  د  محلت هیل طولانی مدت یی یبو ه ت ه. 

هکی و  هیا غم عیدا و مرعدد ییشند ما ن ت که د  یکدخمای  

عفونی هیا ، یمای اHIV د  هیا تیرهییی  وده و یی یمای ا
مثل توی بویوز و یی  فملمس دیکده شکود. د  ت ومیهکی هن کی      

 .د مینی هم ما ن ت ه دیده شود وتیط جنسی و یی شمای

 زخددم مقعدد   ددی عیج؟ددم يینددا  مددم   دد      

یی د د هن ی  تجییه مکات    "تف تد مبرلا ی  تین یمای ا معاولا

م تجع  می بننکد و گکیهی نمکا تز خک و  قنکد اوک ه خکون        
تجییه مات  شیبی هسرند . یعضی تز یمای تن تز د د  هاامین یی

شدیدا ب  قند  یعه پس تزتجییه مات  تکدتو  دت د شکیبی   
هسرند . تیبر  ییید یماکی تن یدتننکد بک  علمک غم د د شکدید و      
ها تهی یی خون یاا ، تین عی ضک  یماکی ا خو نکیبی ناکی     

ییعث تنقبیض عضل  دتخلی د  پو ه مقعد،  خ تشمدگی ییشد .
یک    قعد مکی شکود وتیکن تنقبکیض ییعکث تیجکید د د شکدید       م

و  د  هن ککی  دفککع مککدفود و یعککد تز دفککع مککدفود خصککو  
 خون یاا د  هن ی  دفع مدفود می شود.

 

  يندددداين يیددددي تی؟ددددا    دددد ي  ي دددد    

زخم  وحی ت ه و یکی د مکین دت ویکی یهبکود     : نود حید -1
 حیصل می شود .

دت د  ییق  قندین م تب  د د هیا مشیی   : ف دمامننود  -2 
و زخم عاقی ت ه و یی ی جسر ی د  مجیو  مقعد ها ته ت ه. 
د مین تین گ وه تف تد مش ل ت  ت ه و ی  ج تحکی نمکیز پمکدت    

 می بنند .

  وش   مدداد    يندداين چددا   سانددی ي دد       
 د بک  یوکو    تی تا د مین تیکن یماکی ا قنکد  وج وجکود د    

شوند و تی تیثم  بیمل، یک  حکدود ده  وز    هاامین ت رفیده می
 زمکککککککککککککککین نمکککککککککککککککیز ت کککککککککککککککه . 

ت رفیده تز موتدا ب  حجم مدفود  ت زیکید مکی بننکد و     يلف(

ییعث ن   شدن مدفود می شکوند : یکی  عییکه   یکم غک تیی      
حیوا موتد غ تیی فمب دت  میننکد بلکم ، بکیهو ، خمکی ،  کم       

ت ف زه  ها ته پو ه آن ، مموه جیت ، خیبشم  محلول د  آب،
محلول د  آب ، تنجم  خش  ب  آب تندتخر  شده ت که و یکی   
دت و هییی مثل پسملمو  ، ش یه لابرویوز یی ش یه منمایم می 

 توتن ی  تین هد  د ه ییفه.

نشسرن د  ی ن آب گ   حیوا قند او ه یریدین  وزتنک    ب(

    تی پنج م تب  و هک  یکی  یک  مکدت حکدود یمسکه دامقک .        

ت رفیده تز دت وهیا بیهش دهنده د د ب  شیمل پاید یکی   (ج

حسی یمدو بیئمن یوو  موضعی یی دت وهیا مسک ن خکو تبی   
 ت ه .

ش خون  ینی یک  تیکن   ت رفیده تز دت وهییی ب  ییعث تفاتی ( 

مینند پاید نمر و گلمسم ین. تین پاید یی تتسید : نیحم  می شوند
  ینی یک  آن مکی   ع وق خونی نیحم  مقعد ییعث تفاتیش خون

شود و د  نرمج  ی  تک ممم زخکم  ک عه مکی یخشکد. تیبرک        
ت رفیده تز تین دت و د  یعضی تفک تد ییعکث  کوزج د  محکل     
ت ککرفیده یککی  کک  د د مککی گکک دد.  وج ت ککرفیده تز آن یوککو  

 م تبککک  د   وز ت کککه .  2-3موضکککعی  وا زخکککم مقعکککد 
 هامش  ییعث یهبکود فمشک  حکید مکی     "د مینهیا فوق تق یبی



شوند ویی د  فمش  مامن فقط د  نمای ت ز موت د ییعکث  فکع   
 علائم می شود و یقم  تف تد نمیز ی  ج تحی دت ند.

تاجی: هرگز ت ود   تا  پزشک يق ي  تدی   مداد   

 خا  رينی نک ی .

  وش   ماد    يناين مزمي  سانی ي     
حه د تتنوتد مامن ب  ی  ی  د مین دت ویی جوتب ندهند ییی

 ا ت  گم ند .  وج ج تحی ی  تین صو ت ت ه ب ج تحی 
 اساری تز عضل  دتخلی مقعد ب  دقی  تنقبیض شده ت ه

فع  ی ج زده می شود. تین تم  ییعث می گ دد ب  تنقبیض 
قعد م مشود و د د یمای  تزیمن ی ود . پس تز  فع د د ، زخ

  یهبود خوتهد ییفه. پس تز عال د د م یوط ی "تد یجی
ی  ن می  ود ویی د د م یوط ی  ی ج و تنجیمای ا تز یم

 ج تحی تی قند  وز تدتو  دت د.

 آیا ع؟د  جريچدم تدا عا ادی ي  ه؟دري  ي د          
  دتنجی  ج تحی د  یعضی تف تد ییعث یی تخرمی ا مخرصک ا  

هکد  پس تز قند میه م تفکع خوت  "دفع گیز می شود ب  تد یجی
ز تپکس   شد . د  یعضی تف تد خون یاا تدتو  خوتهد دتشه ب 

دو هفر   فع می شود و یعضی تفک تد پکس تز عاکل تحربکی      
  یعه  فع می شود .  24تد ت  پمدت می بنند ب  پس تز 

یی تا یق دت ویی ی  نی  یوتویونمو  ی  طو     ماد جایسزیي:

موضعی ی  دتخل عضل  مقعد ، می تکوتن تنقبکیض آن  ت  فکع    
  می شکود  ناود . تیثم  تین  وج پس تز حدود ی  هفر  ظیه

و تحرایل ییزگشه یمای ا نما وجود دت د ب  نمکیز یک  تا یکق    

مجدد  ت تیاتمی می بند هاین  م یوط ی  تهمک  تیکن دت و یک     

 تحرکی   –یی د  نظک  گک فرن مکدت عاکل      نسبه زیید ت ه .

عوت ض یسمی   –هاین  د مینی  –ت رفیده تز یوتملمو  توبسمن 
نی غم تهکیجای  ت  توتن تیکن ط یکق د مکی   بم یعد تز عال می

 .تنرخیب ب د

دهکد تا یکق یوتملمکو  توبسکمن یهرک ین      تحقمقیت نشین می
 ط یق د مین غم تهیجای فمش  آنیل ت ه ب  نرکییجی شکبم   

-هیا ج تحی اوع ت کفن ر   ت دت د ویکی عکوت ض یکی    عال

  ت ندت د. تخرمی ا مدفود

پددا يز ع؟دد  جريچددم  ددی مدد د ي ددتريچ     

 م دددددزل نیددددداز ي ددددد    تی؟ا  دددددتاد و 

یکمن    وز ت ه و مدت ت ر تحه د  منکال  1-2مدت یسر ا 
  وز می ییشد. 5-3

 پا يز ع؟   ی يق يماتم  ي تای  يننا   ي    

  دپس تز عال تی حدود ی  میه  وشهیا د مینی ت تئک  شکده   
  ت یییککد ی ککی  یسککه.  د مککین تنککوتد حککید فمشکک   اسککاه 
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