
اثني عشرر  و  صفراوي به کبد جاريتوسط م ی صفراکیسه

است .  در کبد صفراذخيره . کار عمده کيسه صفرا  داردارتباط 
صفرا ماده اي زرد رنگ و بسيار تلخ است و براي هضم چربي 
لازم و ضروري است . صفرا بطور دائم از کبد ترشح ميشرود.  

هراي  ترکيب اصلي صفرا را کلسترول، بيلري روبريو و نمر    
 دهند.صفراوي تشکيل مي

 
 

 صفراوي عبارتند از:  سيستمهاي شایع بيماري

 ي صفرا سنگ کيسه -

 سنگ مجراي اصلي صفراوي  -

 هاي صفرا و سایر بيماريالتهاب کيسه -

  

چه کساني بیشتر دچار بیماريهای سیستم صفراوی 

  مي شوند؟

 مونث بودن، بارداري، سو بالا، توزیع چربي در ناحيه شرکم، 

 و یرا   ي چربي خوناستفاده از داروها )داروهاي کاهش دهنده
التهراب حراد    ، رژیم غذایي پر چرب و کم فيبر ، ضدبارداري(
مصرر   ،ابقه خانوادگي بيمراري سرنگ صفراوي  س ، لوزالمعده

تواننرد در  هرا مري  باکتريو همچنيو  قرص هاي ضد حاملگي

 ایجاد سنگ نقش داشته باشند.

 چگونه تشخیص داده مي شود؟
ميزان بيلي روبيو سرم )افزایش انجام آزمایش خون از نظر  -

افزایش گلبولهاي سفيد خون  ،انسداد مجاري صفراوي(آن در 
آميلاز و ليپاز سرم )افزایش آن در ، ه دنبال عفونت یا التهابب

صورت ایجاد پانکراتيت بره دليرل انسرداد مجرراي مشرتر       
 صفراوي(

 و مجاري صفراوي سونوگرافي کيسه صفرا -

اسرکو کيسره صرفرا    سي تي شکم،  عکسدیگر تست ها:  -
 ،کلانژیوگرافي و..

 

 در صورت ابتلا، چه روشهای درماني وجود دارد؟

انتخابي سرنگ  درمان  ( برداشت کيسه صفرا)کله سيستکتومي
 باشد. کيسه صفرا و کله سيستيت حاد مي

 
 کله سيستکتومي به دو روش انجام مي شود:

در ایرو   :روش لاپاراسککوپي باکله سیستکتومي -1

روش چند برش کوچر  برر روي شرکم داده مري شرود و از      
طریق آنها ابزارهاي جراحي داخل مي شرود و برا اسرتفاده از    
ی  دوربيو ویدئویي بسيار کوچ  درون شکم تصویر برداري 
انجام و ی  نماي بسته از اندامها و بافتها روي مونيتور منتقل 

کنرد از ایرو    مي شود. جراح در حاليکه به نمایشگر نگاه مري 
وسایل براي جدا کردن دقيق کيسه صفرا از کبرد، مجراري و   
سایر ساختمانها استفاده مي کند. سرپس مجراري مررتبط برا     

مي شوند و کيسره صرفرا از طریرق     بستهبریده و صفرا کيسه 
 یکي از برشهاي کوچ  بيرون آورده مي شود.

درد و عوارض کمتري نسبت به جراحي با استفاده  ایو روش،
اگر جراح مانعي را در حيو .ز برش بزرگ از طریق شکم داردا

روش لاپاراسکوپي مانند عفونت محل یا چسبندگي و ابهام در 
ممکرو اسرت تصرميم بره      ببيند، تشخيص آناتومي ایو ناحيه

 تغيير روش و تبدیل آن به جراحي باز بگيرد.
  

در ایرو روش   :برش شکميکله سیستکتومي با -2

سانتي متري در شکم کيسه  20الي  12ی  برش با جراح 
دارد. ایو ی  جراحي بزرگ محسروب مري   مي  صفرا را بر
ساعت بعرد خرار     24در صورت داشتو درن،معمولا  شود.

روز در  1 - 2بيمرار  ، جهت ایرو عمرل جراحري   مي شرود. 
 گردد.بيمارستان بستري مي

 

 پس از عمل در منزل چگونه از خود مراقبت کنم؟
گردد ولي غرذا را  به شما توصيه نميرژیم غذایي خاصي  -1

در حجم کم و به دفعرات زیراد ميرل نمائيرد و غرذاهاي      
 .حاوي چربي را بتدریج به رژیم غذایي خود اضافه کنيد

ها تنفس عميرق  جهت پيشگيري از روي هم خوابيدن ریه -2



و سرفه را با حمایت از ناحيه عمل انجام دهيد و خلط را از ریه 
 خار  کنيد.

 
یرت  و یرا درن نکرات زیرر را رعا   Tلوله در صورت داشتو  -3
 :کنيد

از محرل درن را فروراب بره     و یا Tلوله  نشت صفرا از اطرا  -
 پزش  اطلاع دهيد.

انسمان محرل درن را در صرورت خريس شردن تعروی       پ -
 نمائيد.

جلروگيري  Tو پيچ خوردن و بسته شردن لولره    از خم شدن -
 اده و یرا بره  دسطح بدن قررار   تر ازکنيد و آن را هميشه پائيو

 تخت آویزان کنيد تا صفرا براحتي در آن جریان یابد.

ز پر شدن کيسره جلروگيري کنيرد و آن را بطرور متنراوب      ا -
ر ت بطوتخليه نموده و ميزان ترشح آن را با ثبت تاریخ و ساع

ر ددقيق یادداشت نمائيد و آن را هنگرام مراجعره بره پزشر      
يو زمان مناسب جهت کشريدن آن معر   اختيار وي قرار داده تا

 گردد.

ر صورت افزایش زردي پوست و ملتحمره و تيرگري ادرار،   د -
ه بمدفوع خاکستري، بازگشت سوزش سر دل، آروغ زدن فوراب 

 پزش  مراجعه کنيد.

ر صورت تب، سکسکه، نفخ شکم و درد شدید به پزشر   د -
 مراجعه کنيد.

 نکنيد. هاي الکلي استفادهز نوشابها -4

به مدت چند ماه بدليل اختلال در ممکو است مدفوع شما  -۵
گردد و به مرور زمان بره حالرت   هضم و جذب چربي شل مي

  گردد.عادي بر مي

ليت عرادي خرود را از   هفته فعا 4-۶توانيد پس از مي شما -۶
  سر بگيرید.

تادن نمونه جهت پاتولوژي پس از ترخيص در صورت فرس -۷
 مراجعه نمروده و آنررا بره پزشر  نشران     براي دریافت جواب 

 دهيد.

برگه خلاصه پرونده و نسرخه داروئري بره     هنگام ترخيص -۸
شود زمان مراجعه به پزش  برگه خلاصه شما تحویل داده مي

 پرونده را با خود همراه داشته باشيد.

ل طور کامر لطفاب داروها را طبق نسخه تهيه نموده و آن را ب-9
 مصر  کنيد.
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 کیسه صفرا و کله سیستکتومي
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