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 تعریف

هفته کامل  بلاردارر را رارانل     42که مادر باردار    است  زمانی

 ولی هنوز دردهار زایمانی شروع نش   باش .

 عوام  خطر 

 ( کاهش حرکت جنین1

 جنین  اطراف( کاهش حجم مایع 2

 ( دفع م فوع جنین 3

در صلور  عل د دریافلت   ( در نهایت مرگ جنین داخ  رحم4

 مراقبت لازد

 

 

 

 

 اقدامات لازم که مادر باردار باید انجام دهد

دقیقه    20روزانه حرکا  جنین توسط مادر )مادر در  کنترل  (  1

ح اق    را    3بای   جنین  از  صور     اسحس احرکت  در  کن ( 

دیابت باردارر )بیمارر    مادر کاهش حرکت جنین به شرطی که  

و   بنوش   شیرین  مایعا   باش   ن اشته  دیگر    20قن (  دقیقه 

را چک جنین  در صور     کن   حرکت  حرکا  جنین  و  کاهش 

حرکت هر چه سریعتر  احساس  بار چک کردن و ع د    3پس از  

 به بیمارستان مراجعه نمای . 

 قلب جنین در زایشگا  یا مطب  کنترل  (2

 مایع آمنیوتیک   تعیین مق ار ت ( انجاد سونوررافی جه3

 

بستری  بیمارستان  در  باید  باردار  مادر  زمانی  چه 

 شود 

 ( کاهش حرکا  جنین 1

 ( کاهش حجم مایع آمنیوتیک 2

 هفته کام  و بیشتر  42( سن باردارر 3

4 ( جنین  سلامت  ارزیابی  هار  تست  در  اختلال   )NST    و

 سونوررافی( 

 

 

 حاملگی طولانی شدهدر   اقدامات لازم

 زایمان طبیعی  انجاد ( درمان دارویی جهت 1

)سزارین( 2 جراحی  درمان  با    (  مخاطرا   بروز  صور   در 

 تشخیص پزشک 

 

 توصیه های لازم جهت پیشگیری  

در دوران باردارر از استراحت بیش از  که شما  است    ضرورر(  1

وضعیت  جهت  آنرا  ماما  یا  پزشک  که  مواردر  در  لازد،جز  ح  

دلی  مشک  شما وفعلی   اجتناب  به  نمود  است،  لی خاص تجویز 

 . باشی  کرد  و به ان از  کافی از تحرک لازد برخوردار 



( نزدیکی جنسی در دوران باردارر خصوصا در سه ماهه دود  2

 و در باردارر ب ون عارضه هیچگونه مخاطراتی به همرا  ن ارد  

دریافت    و  ماما  یا  پزشک  با  مشور   از  پس  توانی   می  و 

لاز هار  ب ون  مشاور   آن  دفعا   و  چگونگی  زمینه  در  د 

 کمترین استرسی اق اد نمایی . 

 

 

 

 آگاهی بیشترنکات لازم جهت 

در صورتیکه به تاریخ زایمان نزدیک ش   و هیچگونه احساس  

درد یا علائم زایمانی مشاه   نکرد  ای ،ضمن رعایت دستورا   

و   جنین  قلب  و  حرکت  روزانه  کنترل  زمینه  در  مراجعه  فوق 

و   نمود   کنترل  را  خود  ماما،خونسردر  یا  پزشک  به  منظم 

تصمیما   استرس به خود وارد نکنی ،چرا که در چنین مواردر  

لازد جهت جلوریرر از بروز مخاطرا  توسط تیم پزشکی، در  

شرایطی   چنین  در  مادر  ش .استرس  خواه   اتخاذ  لازد  زمان 

 موجب بهم ریختگی در فراین  طبیعی زایمان خواه  ش .  

 

نظر پزشک  توجه: درمان براساس وضعیت بیمار و 

 متخصص زنان می باشد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باردارر و زایمان ویلیامز منابع: کتاب 
 www.goldis.mui.ac.irسایت بیمارستان:
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