
 چیست؟ زایمان زودرس

لیبرپره ترم یا دردهای زایماای  زددر  هاد دردهاای زایماای  

ارداری از زماا  هفتاد کاماب ها  37گفتد م  شود کد زددتر از  

 یا ها توجد هد سویوگراف  شردع شوید. آخرین ددره پریود

 

 دردهای زایمانی زودرستشخیص 

زایماای  تشخیص دردهای زایمای  زددر  حقیق  از دردهای  

ئز اهمیت م  هاشد. دردهاای زایماای  یاا ایقبا اا  کاذب حا

رحم  داقع  کد منجر هد زایما  میگردید ایقبا ات  هستند کد 

د ناد هتوای  کشیدهثایید طول    40-45حددد  کنترل  دقیقد    10در  

 ایجام   تشخیص آ  از طریقد  هاعث هاز شد  دهاید رحم شوید  

 یا ماما صور  م  گیرد.توسط متخصص زیا  د  ا  لازممعاین

 

انی  ای زایمر ر دردهر شناسایی زنان در معرض خطر

 زودرس

 داشتن ساهقد زایما  زددر  -الف

خایم های  کد دارای ساهقد زایما  زددر  هستند شایس هردز 

 دردهای زایمای  زددر  در حاملگ  هعدی آیها دجود دارد.

 سردیکس یارسا -ب

داشتن درد هاز م  شود کاد از هدین معن  کد دهاید رحم هدد   

طریق ایدازه گیری طول دهاید رحم از طریق سویوگراف  د هاد 

 صور  هالین  از طریق معایند داژینال تشخیص داده م  شود.

 دجود ایقبا ا  دردیاک یا هدد  درد رحم -پ

ها احسا  فشار در لگن)دردهای شبید هد درد قاعدگ (، ترشح  

 ر قسمت تحتای  کمرآهک  از داژ  د احسا  درد د

 عفویت دستگاه تناسل  تحتای  -ج

مثب داژینوز هاکتریائ  )ترشحا  زرد ریگ یا سبز ریگ ها هاوی 

 (هسیار هد

 

 

 

 

 

انی  ای زایمر ا دردهر اقدامات درمانی در مواجهر  ار

 زودرس

هرای تسریع هلوغ رید جنین آمپول هتامتازد  هاد صاور    -الف

 هد مادر تزریق م  گردد. عضلای 

در صور  دجود عفویت دستگاه تناسل  تحتای  درما  این   -ب

 گوید عفویت ها ایجام م  شود.

در صور  دجود سردیکس یارسا )هااز شاد  دهایاد رحام   -پ

هدد  درد( سرکلاژ ایجام م  شود کد این عمب در هیمارساتا  

 توسط متخصص صور  م  گیرد.

 دردهای زایمای  زددر  هارم -ج

در صااور  تشااخیص دردهااای  د ایاان مرحلااد در هیمارسااتا 

 دارد صور  م  گیرد. از طریق تجویز زایمای  زددر  حقیق 

 

 ات کلیدینک

حتماا پیش از موعد مقرر  در صور  هردز دردهای زایمای     -1

اقداما  لازم   تشخیصهد هیمارستا  مراجعد شود تا در صور  

 ایجام پذیرد.



در صور  هردز آهریزش )خردج یاگهای  مایع از داژ  یا هد   -2

صور  قطره قطره یا هاد صاور  یاگهاای  د زیااد( حتماا هاد 

هیمارستا  مراجعد شود تا در ختم حاملگ  یا تحت یظر گرفتن 

 مادر هاردار اقداما  لازم صور  گیرد.

هد دلیب اینکد داشتن رداهط جنس  خود ما  توایاد هاعاث   -3

یجاد دردهای زایمای  زددر  شود )در کسای  کاد تحریک د ا

لکد هین  یا ایقبا ا  رحما  را ذکار ما    -ساهقد خو  ریزی

 کند( از داشتن رداهط جنس  خودداری شود.

از دارد شد  هر گوید  رهد هد شکم د خساتگ  طاولای    -4

 مد  جلوگیری شود.

پس  حداقب ییم ساعت  در صور  کم شد  حرکا  جنین  -5

پاس از صارف   دیاهت  ذا یا در صور  عدم اهتلاء هداز صرف غ

دقیقد هد پهلوی چپ هخواهید  20ال    15همد     مایعا  شیرین

هر دد دست ردی شکم قارار گیارد د کلیاد   هد طوری کد کف

 3. در صور  داشتن  شمرده شود  ،حرکا  جنین  احسا  شده

دقیقد تعداد حرکا  قاهب قباول ما  هاشاد د در   20حرکت در  

دقیقاد حتماا هاد هیمارساتا    20حرکات در    3داشتن  صور  ی

 مراجعد کنید تا اقداما  لازم ایجام شود.

 -ساردرددر صور  دجود هر گوید مشکب دیگار از قبیاب   -6

لکاد   -خاویریزی  -سارگیجد  -سوزش د درد معده  -تاری دید

 درم ایدام های هد  د افزایش فشار خاو   -تنگ  یفس  -هین 

 شود.حتما هد هیمارستا  مراجعد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هارداری د زایما  دیلیامز کتاب  مناهع:
 www.goldis.mui.ac.irسایت هیمارستا :

 

 

 
 چار د مادران باردار آموزش به 

 زودرس  دردهای زایمانی
 

 
 

 شهر بیمارستان گلدیس  شاهین  

 سوپروایزر آموزش سلامت – : صدیقه کمانی تهیه کننده   

 مشاور علمی : خانم دکتر شفیعی 
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