
در  يدر محل   يمدت شما، ارتوپدي  يبعد از انجام عمل جراح

 يم   Recovery room يکاوريکنار اطاق عمل به نام ر

ن يدارد و در ا ياديت زياهم يهوشيبک ساعت بعد از يد. يمان

 يهوشيب يتا آثار داروهاد يقا تحت نظر باشيد دقيمار بايمدت ب

مختل   ب دب بخص و      يستم ه ا ين بروند و سيکاملا از ب

ار ي  بتوانند کنترل مج دد ب دب را در ا ت   يعروق يستم قلبيس

  .رنديبگ

مار توسط پرستاراب  بره تحت نظر بوده و بعد ين مدت بيدر ا

ب ه   ي د  ود را بطور کامل بدست آورد ياريهوش شمانکه ياز ا

 .ديشويبخش منتقل م

 بعد از عمل يجيگ

د. يداشته باش يجيحالت گ يممکن است تا مدت شمادر بخش 

 يا به علت ک م   ون  ي يهوشيب يت به علت داروهاين وضعيا

ب ه   ش ما  يج  ين عمل اس ت. حال ت گ  يح يزياز  ونر يناش

  .ابدي يج بهبود ميتدر

 دنيخوردن و آشام

انجام شده است، ت ا نن د    يعموم يهوشيبا ب شما ياگر جراح

پس از  يدتواني. بعد از نند ساعت، مبخوريد يزيد نيساعت نبا

مشکلي ني دا  کسب اجازه از پرستار ابتدا نند قاشق آب و اگر 

 يشتريعات بيج مايبتدر يدتوانيم يدنشد يو دنار ناراحت نکرديد

 مصرف کنيد.

  

 

 دنيدراز کش

س اعت   24ت ا  ، اي د  عمل شده يمنطقه ا يحسيبا ب شمااگر 

ش ما  ن مدت س ر  يو در ا بياوريدرا بالا   ودد پشت تخت ينبا

د که يشويم يدين باشد وگرنه دنار سردرد شدييد کاملا پايبا

  .ابديادامه  ممکن است تا نند روز

 

 

 

 

 

 

 يدرد بعد از جراح

 احساس درد  يدر محل جراح شمادر نند روز اول بعد از عمل 

، س ن و  يجراحعمل ن درد البته بسته به نوع يشدت ا .ديدار

 يمارستاب مس کن ه ا  يبه درد متفاوت است. در ب شماتحمل 

ن ي  شود تا ش دت درد را ک اهش ده د. ا   يداده م شما به يقو

 يق  ين مسکن تزريمسکن ها معمولا مخدر هستند. مصرف ا

  .ش  ود يت م  ياد باش  د ن  وب موج  ب مس  موم ي  د زي  نبا

ک املا  ت اب  د ب ا مص رف دارو درد  يد انتظار داشته باشينباشما 

بمان د. ار راد در    ياز درد باق يبرطرف شود. ممکن است کم

حذف کامل درد  طرناک  يضد درد مخدر برا يمصرف دارو

م  ار از يش  ود. بع  د از م  ر ب ش  دب ب يه نم  يب  وده و تو   

 يمسکن ه ا  شما يمارستاب ممکن است پزشک معالج برايب

  .ز کنديتجو ي وراک

 ياز جراح خطر عفونت بعد

در محل عمل وجود دارد.  عفونتاحتمال  يدر هر عمل جراح

 کيوتيب يآنت شما، به يپس در نند روز اول بعد از عمل جراح

 يشود تا احتمال عفون ت بع د از عم ل جراح     يداده م يقيتزر

 يآنت   يدا کند. ممکن است پزش ک مع الج داروه ا   يکاهش پ

ز کند تا بعد از مر ب شدب يتجوشما  يبرا يک  وراکيوتيب

  .دياز آنها در منزل استفاده کن يمارستاب تا مدتياز ب

 لخته شدن خون در رگ ها

رگ ياهلخته شدب   وب در س   ها  ياز عوارض شکستگ يکي

ار  طرناک باشد. لخته يتواند بسيت که مپاس ساق يعمق يها

ار  طرناک بوده و ممکن يبس يتحتان يشدب  وب در اندامها

) حرکت لخته از محل شکستگي و يوير ياست موجب آمبول

و ا تلال در عملک رد   لخته در عروق کونک ريه(گير ارتادب 

 ه شود. يقلب و ر
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و در  يان دام تحت ان   يها ين عارضه بخصو  در شکستگيا

 ييوه ا دار شمابه  يبعد از جراح .شوديده ميشتر دين بالا يسن

 .ش ود  يريشود تا از لخته شدب  وب در پاها جلوگ يداده م

ن د.  يگوي  وب م  ق کنندهيرق يداروها داروها، نيپزشکاب به ا

 يجراح   ن داروها ممکن است تا نند هفته بعد ازياستفاده از ا

  .دا کنديهم ادامه پ

 يربرداريتصو

ش ود ت ا    يم   يعکسبردارشده  ياز اندام جراح يبعد از جراح

 ثاب ت و  يشکسته ش ده بع د از جاان داز    يت استخوانهايوضع

  .چ و پلاک مشخب شوديشدب توسط پ

 درن

 يممک ن اس ت لول ه ه ا     ين عمل جراحيپزشک جراح در ح

 يزيله  ونرين وسيبگذارد تا بدشما در دروب ز م  يکيپلاست

که ممکن است تا نن د س اعت بع د از    را مختصر دا ل بدب 

د. ت کن  يب دب ه دا  روب از يهم ادامه داشته باشد به ب يجراح

 يراحماندب  وب در دروب بارت ها  طر عفونت بعد از ج يباق

از  د در   ورت وج ود  ي  ها با يزين  ونريکند و ايشتر ميرا ب

ز وب اري  ن لوله ها  ارج شوند. لول ه ه ا در ب  يله ايبدب به وس

ه ا  شوند تا  وب در آنيمتصل م يکيپلاست يسه هايبدب به ک

ه گذاش ت  يها که در محل جراحن لوله يشود. به ا يجمع آور

نند  ن لوله ها بعد ازيند. ايگو يم (Drain ) شده است درب

  .شونديروز از ز م  ارج م

 

 پانسمان

 ياح  تا نند روز بعد از عمل جر يمعمولا پانسماب ز م جراح

ار ن پانسماب توسط پرس ت يپس از نند روز ا .شوديض نميتعو

ر مايمر ب شدب بد بعد از يض پانسماب بايشود. تعويعوض م

ض يدر منزل و توسط پرستار مجرب انجام شود. درع ات تع و  

  .شودين مييپانسماب و نحوه آب توسط پزشک معالج تع

 راه رفتن

 کهشوديآموزش داده مشما به  پرستارتوسط  يروز بعد از جراح

ند و نط ور  يبنش   ي  ندل  يا روي  در تخت  مي توانيدنطور 

ا نط ور ان دامها و   ي  د يراه برو واکرا ي ر بغليز يعصاتوسط 

 .شود يريآنها جلوگ يد تا از  شکيرا حرکت ده تابمفا ل
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 يمار بلافاصله بعد از جراحيب يمراقبت ها
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