
 اسهال چيست ؟ 

بي و  گاه  كودك  مدفوع  اگر  اگر  ولي  ندارد  نگراني  باشد  شل  گاه 

طبيعي   حد  از  بيشتر  يعني  كند  تغيير  ناگهان  كودك  روده  حركات 

به اسهال    او  آبكي تر باشد دفع مدفوع داشته باشدو مدفوع شل تر و

مبتلا شده است. مدفوع طبيعي در نوزادي كه با شير مادر تغذيه مي  

  هنوز مواد جامد استفاده نمي كند معمولا زرد رنگ  است و  شود و

كه در آن دلمه يا تكه هايي مثل شير ديده    قوامي نرم يا آبكي دارد

مي شود.كودكي كه از شير خشك تغذيه مي كند معمولا يك بار يا  

و دارد  دفع  روز  در  و  او   مدفوع  بيشتر  است  تيره  يا  زرد  رنگ    به 

ما كمي  ايني دارد،بوي آن ملايم است  دام زمشيبه به كره با   قوامي

شير نوزاد  مدفوع  از  مصرف  تندتر  شيرخوار  است.وقتي  مادرخوار 

يشتر به  قوام آن ب  و شده  مدفوع او سفت تر    جامدات را آغاز مي كند 

 . پيدا مي كند نوع تغذيه وي بستگي 

 

 
 

 علل اسهال چيست ؟ 

استفاده    شيرمادر و يكي از علت هاي اسهال در شيرخواران دوري از  

 از بطري براي تغذيه او مي باشد.

باكتري   يا  ويروسي  عوامل  اثر  در  اسهال   است  ايجاد شده  ممكن 

به علت عامل انگلي ،مصرف يك دوره    باشد. ممكن است اسهال  

الرژي نسبت به شير يا يك نوع ماده غذايي و  يا  بيوتيك  در    آنتي 

حد از  بيش  نوشيدن  علت  به  بزرگتر  هاي  ايجاد    بچه  ميوه  آب 

به   بايد  مبتلا شود  اسهال  به  ماهه  از سه  شود.اگر كودك كوچكتر 

مراجعه   صورت    و   شود پزشك  در  ماهه  سه  از  بيش  كودكان  در 

حتما به پزشك مراجعه    ،پيدايش يكي از علائم زير همراه با اسهال

 كنيد : 

خيس  عدم  استفراغ ، علائم كاهش آب بدن نظير خشكي دهان و  

ساعت يا بيشتر ،وجود خون در مدفوع   8 تا  6مدت  كردن پوشك به

از    ع سياهيا مدفو  درجه سانتي گراد براي    3/38، تب شديد )بيش 

بين   براي كودكان    4/39ماهه و   6  تا   3كودكان  درجه سانتي گراد 

 ماه (  6بزرگتر از  

 

 استفراغ 

و  دارد  مختلفي  علل  كودكان  در  توانيد  بشما    استفراغ  مي  راحتي 
مايع   دفع  ميزان  زيرا  دهيد  افتراق  غذا  دادن  بيرون  از  را  استفراغ 

 دراستفراغ خيلي بيشتر است. 
 

 علل استفراغ 

 شكال در نحوه تغذيه  نظير غذا دادن بيش از حد ،سوءهاضمه وا

باز  ،  خشكشير  يا آلرژي نسبت به پروتئين موجود در شير مادر يا  

 و ساير علل شامل : گشت غذا از معده يا ريفلاكس  

 عفونت معده  .1

 سرماخوردگي يا ساير عفونت هاي تنفسي   .2

 گريه بيش از حد  .3

 الودگي با مواد سمي   .4

 عفونت يا بيماريهاي خطرناك  .5

در صورتي كه كودك علاوه بر استفراغ داراي يكي از علائم زير   

 است بلافاصله به پزشك مراجعه كنيد : 

ش  استفراغ   ، ،تشنج  وحساس  متورم  كه شكم  شونده  وتكرار  ديد 

از   پس  نشده  24هنوز  متوقف  در  ساعت  صفرا  يا  خون  ،وجود 

 استفراغ 

 
 

 كاهش آب بدن چيست ؟ 

يافته به اين معنا ست كه مايعات  اگر آب بدن كودك شما كاهش 

باشد  بايد  كه  است  مقداري  از  اوكمتر  آ  و  بدن  به    نياز   ب كودك 

 نوزادان وكودكان بيش از بالغين در معرض كم آبي هستند و  .دارد 

  ، كه از راه هايي باشد   هرگاه دريافت مايع كمتر از ميزان دفع آن

خواهد  رخ    ،تب يا تعريق از دست مي رود،  استفراغ،مثل اسهال  

 متوسط يا شديد باشد.  ،خفيف   ي تواند داد كه م

 علائم كاهش آب بدن  در حالت  خفيف يا متوسط : 

از   .1 بيش  خيس    6كودك  را  پوشك  كه  است  ساعت 

 . داراي بوي تند است  نكرده  وادرار به رنگ تيره در آمده و



 خواب آلودگي بيش از حد يا بي موقع .2

 لبها   سرخي دهان و خشكي و  .3

 گريه بدون اشك   .4

 كم آبي در حالت  شديد : 

 گودي چشم  -1 

 سردي دست وپا همراه با لكه هاي پوستي روي آنها  -2 
 گيجي وهذيان  -3
 خواب آلودگي زياد يا بي قراري -4

اگر كودك ادرار نداشته باشدويا حجم ادرار شديدا كم  شده  -5

 . باشدنشان دهنده كمبود شديد مايعات است

 

 

شما دچار علائم كاهش آب بدن است  اگر كودك  

 فورا  او را نزد پزشك ببريد.

 

 

 

 استفراغ و درمان اسهال  

استفراغ به كودك خود ندهيد مگر    ياهيچگونه داروي ضد اسهال  

تجويز  شير    با  با  تغذيه  كه  است  اين  درمان  راه  .بهترين  پزشك 

خشك يا شير مادر را ادامه دهيد. ممكن است لازم باشد كه فورا  

 از طريق وريدي به اومايع تزريق شود. 

 

 نکات مهم جهت بهبودی سريعتر

 رعايت بهداشت   .1

با حجم    را   مايعات  اگر استفراغ مانع تغذيه مي شود بايد .2

از مصرف    .كودك داد كه مانع از استفراغ شوددفعات زياد به    كم و

 ميوه رقيق نشده بپرهيزيد. مايعات شيرين مانند آب قند وآب   

كردن    ORSخوراندن   .3 تهيه  قابل  نيز   منزل  در  كه 

را  آن نمك است كه يك قاشق از    تركيبي از شكر و است.اين پودر  

و  4  در   كرده  مخلوط  شده  سرد  جوشيده  آب  يخچال    ليوان  در 

.توجه داشته باشيد كه به اين محلول چيزي اضافه كنيد    نگهداري

بعد ،  نكنيد را  محلول  دستور    اين  طبق  آبكي  مدفوع  بار  هر  از 

 . به كودك بدهيدپزشك 
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