
 زردي چيست؟ 
( در  سالم اگر سطح بيلي روبين )عامل زردي  نوزاد در يك    

رود زردي بوجود مي ايد هر چه سطح بيلي روبين  خون بالا  
بالاتر   خون  سر  رود، در  از  و   زردي  شده    سمت   به  شروع 

به    در انتها  تا نهايتا  پيش مي رود، قفسه سينه  گردن    ، پائين
 پا مي رسد. 

 

 علائم زردي 
که   پوست  در  زرد  رنگ  شدهبروز  شروع  صورت  به    و   از 

اول    ، پاها پيشرفت مي کند  شكم و سمت   روز  از  نوزاد  اگر 
 . اقدامات جدي دارد  ويزيت پزشك و به نياز  تولد زرد بود 

 

 تشخيص 

گيري -1 اندازه  براي  روبين   سطح   پزشك    خون،   بيلي 

اقدام    بر اساس جواب ازمايش  وکند  مي    ازمايش  درخواست
   به درمان مي کند. 

در  -2 توصيه مي شود که  منزل  در  زردي  جهت تشخيص 
اتاق با نور کافي فشار ملايمي روي قفسه سينه نوزاد وارد  
روي   زردي  رنگ  ته  فشار  برداشتن  هنگام  اگر  کنيم  مي 

 پوست باقي بماند با پزشك خود مشورت کنيد. 

 

 نكات قابل توجه 
در   در  زردي  تقريبا  نوزاد  زندگي  اول  نوزادان    % 60هفته 

باشد(   رسيده کامل  انها  حاملگي  هفته  که    % 80و  )نوزداني 
 . نوزادان نارس )نوزاداني که زودتر بدنيا امدند( ديده مي شود

قرار   زردي  براي  بالاتري  خطر  معرض  در  نوزادان  کدام 
 . دارند

داشته   Bيا Aباشد ولي نوزاد گروه   Oاگر گروه خون مادر -1
 . باشد

نوزاد  گروه خون    گروه خون منفي داشته باشد و اگرمادر  -2
باشد  داشته  در حين    اگر   ،خصوصا مثبت  را  رگام  امپول  مادر 

و باشد    حاملگي  نكرده  دريافت  زايمان  از  عمدتابعد  در    و 
 زايمان هاي دوم به بعد 

   .ي باشد اگر در فرزندان قبلي خانواده سابقه زرد-3
اگر نوزاد در روزهاي اول تولد شير کافي از مادر دريافت  -4

 . نكرده باشد
نارس  -5 که  از    هستند نوزاداني  کمتر  حاملگي  )سن 

 هفتگي دارند( 28
از  -6 کمتر  انها  وزن  تولد  هنگام  که  گرم    2500نوزاداني 

 باشد ( 
 . يسم باشند نوزاداني که مبتلا به بيماري فاو-7
 . نوزاداني که در روز اول تولد زرد شده باشند-8
بيحالي شده  ،  نوزاداني که همزمان با زرد شدن دچار تب -9
 . شير نمي خورند و

پاي نوزاد زرد    نوزاداني که زردي شديد داشته دست و -10
 . روز طول مي کشد 10-7يا زردي بيش از   شده و

 

 
 

 چرا درمان مي كنيم
بر روي  زيرا عوارض خطرناك ناشي از افزايش بيلي روبين  

غير قابل برگشت مغزي منجر مي    صدمات شديد و مغز به  
 . غاز کردآ درمان را سريع   لذا بايدشود  

 

 درمان
وزن نوزاد پزشك  ،سن و  با توجه به ميزان بيلي روبين خون

کار   اين  جهت  کند  مي  استفاده  )فتوتراپي(  درماني  نور  از 
به   و نوزاد  برهنه  و  صورت  ها  چشم  پوشاندن  ناحيه    با 

 . دناسلي زير نور مخصوص قرار مي گير ت
موج    - طول  با  مخصوص  هاي  لامپ  از  فتوتراپي  جهت 

 . مشخص استفاده  مي شود
تعويض پوشاك نوزاد قطع   دهي و شير   فتوتراپي در زمان  -

 مي شود 
بي  آکم   فتوتراپي عوارض کمي دارد گاهي سبب اسهال و   -

نوزاد    نوزاد شده و در   بثورات پوستي گذرا روي بدن  گاهي 
 . شود ديده مي 

 



باشد  - داشته  زردي شديدي  نوزاد  اگر  اوقات  بعضي  و    در 
باشد   بالا  خطرناك  سطح  تا  زردي(  )عامل  روبين  بيلي 

 . تعويض خون انجام دهد درمان،پزشك ممكن است جهت  

 

 : توصيه هاي قابل توجه براي والدين گرامي
تحكيم اعتماد به نفس مادر براي شير دادن به  در جهت  -

 . موثر مي باشد بسيارحمايت خانواده  ، نوزاد

نوزاد - به  مادر  دهي  شير  افزايش  از  مي  ،جهت  توان 
 . تجربيات مادران موفق در امر شير دهي استفاده نمود

 

ولي  - شود  نمي  زردي  تشديد  سبب  زرد  لباس  پوشيدن 
 . براورد ميزان زردي شود ممكن است سبب اشتباه در 

از ترخيص مجددا به علت    نوزادان بعد     %20  تا  10حدود  -
و مراجعه  شود    زردي  مي  توصيه  لذا  شوند  مي  بستري 

پزشك    توسطاز ترخيص حتما    بعد   ساعت  72-48  نوزادان 
 . ويزيت شوند

در بعضي مواقع اين باور غلط وجود دارد که براي درمان  -
را   مادر  شير  بايد  کردزردي  کار    ،قطع  عنوان اين  هيچ    به 

 . د نموبايد به پزشك مراجعه  توصيه نمي شود و

زردي- از  پيشگيري  راه  بهترين  که  دانست  ،شروع  بايد 
زودتر  و   هرچه  مادر  شير  با  مكرر    تغذيه  دهي  شير 

نوزاد  است. منزل  در  ترخيص  از  پس  ي  خوب بهمچنين 
زردي  کاهش    شود تا سبب افزايش دفع مدفوع و شيردهي  

 . شود

از    - کمتر  وزن  با  نارس  نوزادان    گرم    2500براي 

زندگي و 4-5زردي در   اول  با مقاد   روز  بالا زردي  انجام    ير 
 . توصيه نمي شود فتوتراپي در منزل

 

 

 

 نلسون   نوزادان کتابمنابع تهيه پمفلت : 

 mui.ac.ir. www.Goldis. سايت بيمارستان :         
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